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 : حثمقدمة ومشكلة الب
  رف ةةة ك رلهتمةةةلب ا فةةس فةة   خ رةةةك  خيفةةسن مةةن  م ةةة    رةة     قةةل  اةة   فئةةك ارةةلس    ةةةن إن  

م ةةا  هتمةةلب مةةن  ي   ةةك رميت ةةا    ر  ةةل   فةةأ بصةةره  خهتمةةلب رةةل ر       تس     لر ةةك  صةة  ك   
  ةةةةفن   رةةةة       رف ةةةة ك   رةةةةل وفن  يلصةةةةك فةةةة  م ةةةةلي   تسا ةةةةك   سيل ةةةة ك خ ةةةة لب   تةةةةس  ه فةةةة  ت

    ص  ك.

 1948ع ة   هتمةلب  ممةب   مت ةلن رم  ة س   م ةرفن مرة  عةلب   تهااني عباد السالا تشفس     
 ة   ن مةل  ةفن  معة  ب تشفس  لإ صلئ لت      قل بلى   ك ع    صل س تاسيس عن  ا ق   م رفن

  ن(م فة 350 ة     ) علمةل(  60ف ق ) معملستز فل علل  مفس ل    فن قل (      1975-2025)
 (33: 6) .من تعل ل   عل م     الن( % 14.0)م  لس(  ه ه   زيللن تموا ر رك  100.1    )

،  ةة ء هةة     تز فةةل   م ةةتمس  ر ةةرك ا ةةلس    ةةةن  ره ف   يامنة اسماعيلي واخرون  ت  ه   
 برظمةةةةك  ب ةةةةل فا   سعلفةةةةك ، فةةةةةلن   ةةةةةك  ةةةةةفلف  رل م تمعةةةةةلت إ ةةةةة  تـففةةةةةس ه ا  لت ةةةةل  خ تملعفةةةةك

 ل س   مؤ  ةلت   س ةم ك    يلصةك   م ةس    م ةرففن برف ةة ب فةة  ظةةا   م ةةئ   لت ،   خ تملعفةك
 .  كرك متط رلت   عصس ت زية   مل  س  م،    م ةت ل ت فة  م ةلي سعلفةك   م ةرفن،     لفةلن

(28 :12 ) 

زمةلت بفئةك ا فةسن مةن ارةلس    ةن خمةس ض   ض   ة  تعةس  ذكي حسن ومحمد صابري  شةفس     
رف ةةة ك ر ةةة ا ق ةةةك رشةةةلط ب  شةةةع سهب رةةةتن    ةةةزن     ةةةب    ةةةت فةةة  ب  ةةةن  ةةةلي ازيةةةللن   ةةة زن 

 (12: 9. )   خمس ض   مزمرك المس ض   ا ا     اس     ـط    ك ل 

   ر ةلء  يلصةك    ةفل ت مةن فئةك ع ة   هم ةك مملس ةك  (1999)تهاني عبد السلا  تؤاةل   
ع  مةةةا تةةةلع    ةةة   فةةةأ إن هرةةةلك ،   رةةة ب    خهتمةةةلب رل تـ  ةةةك   لأرشةةةطك   تس    ةةةك  ارةةةلس    ةةةن

 خهتملب رل م رفن    مسبن   م ةرك رصةفك يلصةك  تتموةا هة ه   ع  مةا فة  تز فةل مةن بعةل ل   م ةرفن 
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ك  هرةةلك متـفةةس ت ففزي     ةةك  رف ةة ك    تملع ةة،  ظ ةة س ع ةةب   م ةةرفن  اةة  ك  زل ةةلل  قةةت   فةةس  
 (33: 6) .  ا ف ك ترل ي   م ن    لتهتؤوس ف

إن علما    ن  ه بوس رل غ ف  رشلط   ا ق؛ ف ة   ظ ةس عرةل  مطفةلي رةتعس ض قةل تيت ةا  
بمةل فة    مس هاةك ف تية    ا ةق مظ ةس  يةس مةن ، عرل   رل  فن ف ا ن ف  هفئك   ية   مةن   ظ ةب

  (76: 4) .عرل مال  ته    رس  لآيس  شع س رللإ تاس س ب     سج  لإ تملع   يص صل 
إن ميت ةةا   لس  ةةلت   رف ةة ك   خ تملع ةةك   تةة    ةةل   رةةل و ن   م تمةةة ن ر ةة  ك  لإر ةةلن  

 تةة  بصةةره ،  مةةل  متةةلز رةةه هةة     عصةةس مةةن مرلزعةةةلت  ترةةلفس  ت ةةل ، بعطةةت بهم ةةك ا فةةسن   ا ةةق
مهم ةةك هةة ه   ظةةلهسن فاةةل مةةست   لس  ةةلت   مظ ةةس  م ل ةة     ـل ةةا ع ةة     ةة  ك  لإر ةةلن  رظةةس  

 (21: 15. )رتط  س متعللن  ل ي   م تـ  ن مةن يلا  ل إعطلء تص س     ه  شلما

 عت س   ا ق من   م        م مك؛  فأ بره   تا مالرك سئ   ك ف  ع ب   رفس   علب؛ امل  
يص صةةل فةة  م ةةلي اةةسن برةةه بصةةره مةةن   ع  مةةا  م ل ةة ك   تةة  تـ ـ ةةت فةة      ةةط   سيل ةة    

  اةةلب؛   سيل ةةةك  مكوةةةس شةةةع  ك فةةة    عةةةل ب؛  هةةة    مةةل  ةةةه مةةةن بوةةةلس  رتةةةلئ     ةةة ك  مرلشةةةسن ع ةةة  
 (132: 19))    لز   رف  (     ظلئا     م ك ب  الاهمل.  إيتلاي    ظلئا

مةةةن موفةةةس  بن   ا ةةةق   ةةةت لرلت مات ةةةرك ف ةةة  فرشةةةل  (2006) علااى باان الخطاااا يةةةسى     
 هرةةةةةلك علاقةةةةةك  ةةةةةفن م ةةةت  لت   ا ةةةق   مل ء   سيل ةةة   فةةةأ  اةةة ن   ا ةةةق تةةةتوفس ن ، غفةةةةةس م ةةةةةلل 

  تةةةتوفس   م  ةةةس    تةةةةتوفس   معةةةة ق فةةةةا   اةةةةلن لس ةةةةك   ا ةةةق   مت  ةةةطك  فةةة  ، مترلفرةةةلن ع ةةة   مل ء
 (2: 18. )رشطك    هر كأ ف  م لي  م   ل ل   معتل ك الن تتوفسهل  قسا إ     ت  فس امل   ل 

إ ةة   ةةس سن تاةةل ب   ةةلعب   معسفةة  Lui, Ahmed.& K,Darboe(2008  )   شةةفس 
 ع ةة    ةةك ،  تعةةسيف ب   ت ل ةةلت ارةةلس    ةةن    يةةلملت   تةة   ماةةن بن تاةةلب   ةةب،      ةة    م ةةن

ك فلرةه ف ةا   ة   ةس م  ميت فة،  فرتف ك  لا ت ل ةلت    مشةالات   ميت فةك   تة  تعتةسض   م ةرفن
 (18: 33) .كلم ك   ب  سعل ك   مت

 تشةةةفس مؤشةةةس ت   ر ةةة أ   ع م ةةةك فةةة  مصةةةس إ ةةة  بن     ةةة ل    ل  ةةةك فةةة  م ةةةلي يلمةةةةك  
  خستالء رم ت ى   عما   م ر ؛ ،   م رفن ر ل ك إ   تط يس بر  س من   يلملت   متكلم ك   م ن

 (1: 27).  زيللن   تفللن   م رفن مر ل، ت  زيللن فعل  ك ت ك   يلمل

 عر  إعةللن    ل ةك   ط  ع ةك إ  بن   ماطة   م ي مةن   Recreationإن مصط ه   تس  ه   
 عر  إعللن  فرمةل   رةلق   عرة     ل ةك   ط  ع ةك   ف ةب ب  ةل مةن مصةط ه   تةس  ه   Re  مصط ه  

 مملس ةك برشةطته.  هة  رعةض  م  ةه مةن   Outcomesع   بره   ت لفل ب   خرتعةل  ا صةلئا  
 تتفةةق مةة  ل  فةة    فةةسل ،  تتةة ه  ةةه فسصةةك   تع فةةس عةةن   ةة  ت ، شةةلط   تةة  ت  ةةا    ةةعللن   فةةسل   ر
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 رترةةه   رشةةلط   ةة     ةة ب فةة  تةة ففس   س  ةةك   فةةسل مةةن عرةةلء   عمةةا ،  تتةة  فس فف ةةل  سيةةك  خيت ةةلس
  (29: 23)  ي فس  ه   ا   تعللن  ف يته".

مملس ةةةةك   رشةةةةلط   سيل ةةةة  ب        ةةةةلت ب   بن ( 1991) عايااااادة عباااااد الع يااااا  تشةةةةفس  
 اة  ك تتكفةل   مف ة ب  لإف ةل   ،   ةلن  خكتئةلا   رف ة     ا ةق  م   ا  ت  ب ف  يفةض م ةت ى  

  لإ رةةلط ،    صةةس علت   رف ةة ك، رف ةة   م ةةا    ا ةةق   خكتئةةلا    قةةل بكةةل   ع مةةلء إ ةة  بن ،   ةة  ت 
  رف ةةةة  تعةةةةل مةةةةن بمةةةةس ض   عصةةةةس   مسترطةةةةك رلخ ةةةةطس رلت    لر ةةةةك    عا  ةةةةك    رف ةةةة ك  بن هةةةة ه 

  تةس  ه ل س هةلب فة    ، فة  إشةرلس رعةض   مفة ي   خت لهةلت  ممس ض قل ترت  عةن ا ةت   سغرةك 
،  ةـط   ةلب  م ع ةك   لم  ةك    تة  مر ةل     ا ةا اةتمس ض  ،     قل ك من   علفل من بمس ض   عصةس

 اة  ك ب  ةه رشةلطلت ،    ظ س   مفلصا   ك إ    لرا    ل رك   لآخب ،   لم  ك    طك  ،     اس
 (19: 13) .  تس  ه  ايلصك   تس  ه   سيل   ل س هلب ف  علاج ت ك  ممس ض 

 اةة  ك تةةتوفس ، سيل ةة ك صةة سهل   ميت فةةك مةةن   تةةلسيا    مرلف ةةلت    تةةس ي بن   مملس ةةك    
اةةةا  ةةة ن مةةةن  مرشةةةطك   سيل ةةة ك   فسل ةةةك     ملع ةةةك ع ةةة  متـفةةةس ت   شيصةةة ك     لر ةةةك    عا  ةةةك 

بهم ك ع ب   رفس  نإ   لإرفعل  ك  تفلعا ه ه   متـفس ت يلاي   عم  لت   رف  ك   مملس ك   سيل  ك
 اة   ،   ا ره فر أ ف    مشلكا   رف  ك   رلت ةك عةن عةاء   مرلف ةك   سيل ة ك  سيل   تكمن ف

  لهب م ةلهمك فعل ةك مةن مرة  عم  ةلت  لإ تشةلسن   ز ئةلن   تة  ت ةس م ةت  لت  لإر ةلز   سيل ة  
 رل تةةل   فةةان  لإعةةل ل   رف ةة  عرةةلسن عةةن   عم  ةةك هللفةةك تسمةة  إ ةة  ،  ةةلى   فةةسل    فسيةةق   سيل ةة 

 (15: 3. )   بفالس  مشلعس  تصسفلت   سيل  إ ل ء   تتوفس ع
 ا  ه علب بن مملس ك ب  ةه   رشةلط    ةلر    تس    ةك ت ة ب فة     قل ةك مةن  كوةس بمةس ض  

   ظ ةةس     ةةةاس  اةةة  ك فةةة     مفلصةةةال رةةةك   لآخب   م ع ةةك   لم  ةةةك        ا ةةةا   عصةةس اةةةتمس ض 
   تةةس  ه هةة    تع فةةس   عةةلطف   خرفعةةل     ةة س فاةةط رشةةلط فةةؤلى فةة   قةةت  عةةلاج ت ةةك  ممةةس ض 

  كوةس مةن   ةك ف ة   ت ةله  طسياةك   ةلن ، لط معةفن  فس   ف ة  سل فعةا شيصة   رف ة  رلت ةله رشة
تمفز   تس  ه   علا   رل تيل مه    ةلئا   ،   علفلن   ت  تعط      لن طعمل  يتموا ف    م لس ت 

  اة ن   ةب مرفة  ع  ع ةس ن ،    عا   متر عك ف فس   مصةل فن رةلممس ض   ميت فةك مةل   اةق سغرةلت ب
     ل ةة ب   عةةل ئ    ما ةة ت   ةة   فيةةسج ع ةة  شةةاا  ف ةةه عةةن مشةةلك  ب  عةةن مشةةلعسهب   عم اةةك

   ةةةتيلب اعةةةلاج مامةةةا رللإ ةةةلفك إ ةةة    ةةةك ، إ  فترل ةةةا مةةة   م ةةة   معمةةةلس، تصةةةس  عةةةل ئ 
  تالب رل  ل ك   علمك   فةسل  ترم ةك م لس تةه  خ تملع ةك ا مةل تاةلب ،     لئا  ميسى   مت فسن   علاج

  (50: 5)   علاج.
  علا ةةة   عةةةل   ةةةف ك مةةةن   ةةةلئا   عةةةلاج    لمةةةك  ةةة     خ ةةةطس رلت    لر ةةةك ن   تةةةس  ه افةةة 

   ةةك   تةةتوفس  مف ةل    م ةةلخت   تةةس  ه ع ةة  ،    رف ة ك    عا  ةةك    عصةة  ك    مس ةة     ةه عةةلب

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/sports-psychology/1057-concern.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/440-Blood-pressure.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/1256-joints.html
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 تةةة   صةةةره   تةةةس  ه   علا ةةة   زئةةةلع ،      رةةا    لر ةةةك    رف ةةة ك    عا  ةةةك   خ تملع ةةةك  مملس ةةت ل
 (29: 23)  علاج   علفل من   م تشف لت    ع لل ت   ط  ك ب ل  لع ف   س م

تةةتهف  ب رلم ةةلفك إ ةة     بن   تةةس  ه   علا ةة  ف ةةل  إ ةة  تاةةل ب   م ةةلعلن  عةةلاج   مس ةة  
 (205: 16تك ف ب م  م تمع ب. )   تعلفا    ا ب

لر ةةك   لإ ةة لب ي ةةل     سرةةلم    تس   ةة    رمةة     إ ةة    ةةتعللن   مس ةة  إ ةة    ةةلقت ب       
ف   خستاةلء راةلس ت ب   عا  ةك  رمة  قةلس ت ب  لإ ل ع ةك  اة  ك م ةلعلت ب فة    تع فةس   ة  ت   رمة هب 
  شيص  إخ بره ف ا بن تتملش  ب  ه رشلطلت   تس  ه   علا     مسيض    ه علب م    علفل 

   ل ةةك    لر ةةك ، رةة س  ط  عةةك   مةةسض ب   لإصةةلرك، مةةن   متـفةةس ت   تةة  مةةن بهم ةةل عمةةس   مةةسيض 
 تط عةةةةلت   مةةةةسيض  رظةةةةسن ،    اةةةةلس ت   تةةةة  مةةةةلز ي فةةةةتب   ةةةةتف    ل  ت ل ةةةةلت ،    رف ةةةة ك   مةةةةسيض 

ط  ةةك   شيصةة ك إ ةة    ةة  ت.    مفةة ي   خت لهةةلت ر ةة  مرلشةةط  قةةت   فةةس   ب    تةةس  ه   تاةةلسيس   
 (50: 5. ) ملى   تالب ف    علاج

ةس م    تةةس  ه   سيل ةة    ةةةل ل س  هةةةلب فةةة   لإقةةةلاي بن  ة   (2004صاابحى سااراج ) يؤاةةل   
    ةةةةةةل مةةةةةةن   تةةةةةة تس   عصةةةةةة     لإكتئةةةةةلا   رف ةةةةة     ا ةةةةةق  مةةةةةن   علفةةةةةل مةةةةةةن  ممةةةةةس ض   رف ةةةةة ك 

 (292: 12).    عصة  ك   تة   عةةلر  مر ةل  لإر ةلن فة    م تمة    معلصةةس

بهةةل        رةةا    لر ةةك فةة    تةةس  ه  ن هرةةلك إ ةة    (1991)عاياادة عبااد الع ياا    تشةةفس 
  علا ةة   هةة  سفةة    ةةس ي   معر  ةةك   مةةسيض مةةن يةةلاي ر ل ةةه فةة  مشةةلسالت      رةةا    لر ةةك ب  

 سف  م ةت ى   كفةلءن    لر ةك  تطة يس ،   مرلف لت   سيل ك  ممس      فؤل  إ   زيللن واته  رف ه
ترم ةةك ، ط    لر ةةك ع ةة   ظةةلئا ب  ةةزن     ةةب   ميت فةةك  صةة ك مةةن يةةلاي   تةةتوفس  لإف ةةل     مرلشةة

  الس ت    سا ك  ت افق  خر  ل  ك ف   مل ء    سا       فزيل من إقرلي   مةسيض ع ة  مملس ةك 
 (19: 13. )  مرلشط    لر ك    مشلساك ف    مرلف لت   سيل  ك

ئةل   رف ة ك   تة  مةن بهةب   ف   هرةب ( 1998وأمين الخاولي )، كمال درويش  شفس اا مةن  
تع ل ع    مفس ل مةن مملس ةك  س م    تس  ه   سيل ة  هة    ةتي ن مةن   ا ةق     ةـ ط   رف ةة ك 

ف ةةةةس م    تةةةةس  ه   سيل ةةة  قةةةةللسن ع ةةةة  إ ةةت ل ي مشةةةلعس   ا ةةةةق    تةةةة تس ،   تةةة   عةةةةلر  مر ةةةةل   فةةةسل 
 رف ةةة ك   مر ةةةلسن   م طمةةةك   ةةة  رف ةةة ك   لإسهةةةلق   ةةة  مشةةةلعس      ةةةك    متعةةةك     ةةةعللن  ت  يةةةا  

 (291: 20) .مرتعشك ما  ك ع       لن

 ن فئك ارلس    ن قةل تتعةسض  ةرعض   تـفةس ت   رف ة ك  مر ةل   ا ةق   مس ة    فس    رل أ  
  خصلرك رلمس ض   شفي يك  رعةض  خمةس ض   مزمرةك   عةا   رتف ك   تالب ف    عمس  ق ك    ساك

فا  عةةةلاج  ةةةلخت   ا ةةةق     تـفةةةس ت رف ةةةك ع ةةة  ارةةةلس    ةةةن رشةةةاا يةةةلن هةةة   ف ةةةا  خ ةةةل 
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   س م    تس    ك   علا  ك   ت  تت من مملس ك   م رفن   علفةل مةن  خرشةطك  خرشطك  سيل  ك   
يفةض   متر عك   ت      ت لهب رشاا ا فس ف  سف   ةل ت ب   رف ة ك    معر  ةك     ةل   تمل  ةك 

تس   ةة  علا ةة   كرةةلس    ةةن  سيل ةة  مةةن هرةةل س     رل ةةأ   ةة   سرةةلم   ، ف بل ق  ةة ةةت     ا ةةم
 يفض م ت     ا ق   مس    لف ب    رلت  عن   تالب ف    عمس        صل ره  خصلرك  رعض 

  .بع     رل  ك   رف  ك  لف   خمس ض   مزمرك    ت  تؤوس تلوفس      لع 

 : أهمية البحث
فةة    ر ةةةأ   ةة    ةةفن بفةةةلفرل  ةة ي بوةةةس  فاررةةل  ةة   رساةةةز  مةةةل مةةن يةةلاي هةةة ه   معط ةةلت  

 م ل  ةةةك يفةةةض   ةةةل  ارةةةلس    ةةةن  مس ةةة  ع ةةة  لس ةةةك   ا ةةةق علا ةةة   تط فةةةق  سرةةةلم  تس   ةةة 
 م ت     ا ق   مس   من يلاي تط فق  سرلم  تس     علا   ع   ارلس    ن.

 : أهداف البحث
 ة   تةتوفسه ع ة  م ةت ى   ا ةق ف ل    ر أ إ     تعس  ع   تتوفس  سرلم  تس     علا

  :وذلك من خلال،   مس    لى ارلس    ن عفرك   ر أ 
  رلء ما لس م ت     ا ق   مس    ل  ارلس    ن  -1
   تعس  ع   م ت ى   ا ق   مس    لى ارلس    ن. -2
  تعةةةس  ع ةةة    فةةةس ق  ةةةفن   ا ةةةلس   ا  ةةة     ا ةةةلس   رعةةةل   م ةةةت ى   ا ةةةق   مس ةةة   عفرةةةك  -3

   ر أ.
  ر ا   ت  ن  فن   ا لس   ا       ا لس   رعل   م ةت ى   ا ةق   مس ة   عفرةك   تعس  ع  -4

   ر أ.

 : فروض البحث

ت  ةةل فةةس ق   ت لخ ةةك إ صةةلئ ك  ةةفن مت  ةةط لس ةةلت   ا ةةلس   ا  ةة   مت  ةةط لس ةةلت   ا ةةلس  -1
   رعلى ف  م ت ى   ا ق   مس    لى عفرك   ر أ  صل ه   ا لس   رعلى.

  ةةن  ةةفن مت  ةةط لس ةةلت   ا ةةلس   ا  ةة   مت  ةةط لس ةةلت   ا ةةلس ت  ةةل فةةس ق فةة  ر ةةا   ت -2
   رعلى ف  م ت ى   ا ق   مس    لى عفرك   ر أ  صل ه   ا لس   رعلى.

 : المستخدمة فى البحث التعريفات

 : القلق -

هةة  عرةةلسن عةةن  ل ةةك مةةن  لإ ةةتولسن   تةة    ةةتعل   فةةسل     ةةلفلس عةةن   ةةرفس  اةة     م لفظةةك  
عم  ةةك  لإ تشةةلسن مةةن يةةلاي   ترشةة ط   ف ةةف         رف ةة    ةة   فةةؤل   ةةل سه إ ةة   ع ف ةةل؛  تظ ةةس
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إرتلج مل  لى   فسل من طلقك  سا ك ب  فاسيك )  معسف ك( المرك تررعأ من ل ي ةه   ةلفلس عةن   تةه 
 (132: 19) .  مت قعك   يطس

ع ة  عةلتق  عةلب  خ ةتاس س   عةلب رتف ةك    ةـط   رف ة    ة    اة " رترةه أيضاا القلاق   عس 
 ."ممل    ا   طس رلع ف     اه   صل ره م م عك من  معس ض   رف  ك      م ك،    فسل 

(14 :52 ) 

 : القلق المرضي -

ع ةة  برةةه  ل ةةك يةة   مرةةل غ    ا ةةق   مس ةة  ( 1998وجااي شااول ن )  رو ون جاا عةةس   
لملغ ك      زن   ممتلن )ب  فف ل فتب   تع فس فف ل عن فسط   تولسن ل  ئس   ي     ت  تشما     زن   

رةةة  ن    ةةةسيس مةةةن    ةةةط س   طسف ةةةك( ع ةةة  بر ةةةل فةةةسط    اظةةةك  زيةةةللن  خ ةةةت لرك    ةةة  ا ك   موفةةةس ت 
 (2: 30. )  مي فك

 :  كبار السن -
 تشفس ا مك   م ن إ   ،  رك(   ا   ا  رفن    لئلن"65، 60اا من تعلى  ن   تالعل ) 

   ةعا    اصة س   ة ظ ف   الس تةه     ةم ك ب     ة  ا ك   ن"  ك   شين      فتعةسض   ل ةك مة
لن ل ن    ت    عن    فلء رل ت ل لته    س سيك     ، ب    عا  ك ب   خلس ك ك    مسترطك  تالب    ن

 (14: 28. )م لعلن يلس  ك ت ع ه عل ز

 : الترويح العلاجي -
 ت ل ةةلت     ةةل ك    علطف ةةك  س مةةن   عةةلاج   ةةتيلب  مرشةةطك   م ةلعلن فةة  ت   ةةك  خرةةهة   

تشما  .  مس      فن  علر ن من مسض ب  إعلقك  م لعلت ب ع   تط يس م لس ت     لن   ف م ك
هةةةةة ه  مرشةةةةةطك   فرةةةةة ن     ةةةةةس    فل  ةةةةةك    م  ةةةةة ا   ق ةةةةةلء    قةةةةةت مةةةةة     ف  رةةةةةلت    سيل ةةةةةك 

 (33).   لس مل

  ميسى     مرشطك    تسفف  ك   لأرشطك   م ص     خ تيل ب عس    تس  ه   علا   رتره  امل 
   ةل ك عفة ا  من  علر ن     فن  لأشيلن     ظ ف ك   مع ش ك   كفلءن   ت  فن  علا  ك  اتليلات 
 (21: 31. )   تملع ك  علطف ك  عا  ك
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 :سابقةالدراسات  ال

 :الدراسات العربية -

  سيل ةة  فةة  إ ةة لملت مملس ةةك برشةةطك   تةةس  ه  رعرةة  ن (8) ( 2020حسااين  ياادان )لس  ةةك  -1
 ةةةرك" معسفةةةك  لآوةةةلس  لإف ل  ةةةك   مملس ةةةك  50 -40ترم ةةةك م ةةةت ى رعةةةض   اةةة ب  ةةةلى   كرةةةلس "

  سيل ةة ك مةةن يةةلاي معسفةةك م ةةت ى   اةة ب  ةةلى   كرةةلس   مملس ةةفن مرشةةطك   تةةس  ه   سيل ةة . 
مملسس   رشلط   سيل     تس   ة  فة   100 فأ   تيلب   مر      صف  ع   عفرك ق  م ل 

.    ةةتيلب 2019 ةةرك   خ ةةك م ةةتـلرب يةةلاي  ةةرك  40-50  تتةةس  ي بعمةةلسهب  ةةفن  قةةت   فةةس  
 35ا مةن  فك  ر فا م مل   ةن    ة   فتةت   رل و ن ما لس   ا ب  كا من إ س ه ب ع ل ساه ي

قةة ب ،   اةة ب  ميلاق ةةك،   اةة ب  خقتصةةلل ك، عرةةلسن م زعةةك ع ةة  م م عةةك   اةة ب )  اةة ب  خ تملع ةةك
  اة ب    مل  ةك(.  رعةل   معل  ةك  لإ صةلئ ك   رتةلئ    يةلب ت صةا ،    معسف ةك    اة ب،  تالفس   ة  ت 

لس ةةةةك عل  ةةةةك   اةةةة ب قفةةةةل   ر ةةةةأ  ةةةةلى   كرةةةةلس   مملس ةةةةفن مرشةةةةطك   تةةةةس  ه -  رةةةةل و ن إ ةةةة  بن
 .  مملس ك برشطك   تس  ه   سيل   إ  لملت إف ل  ك ف  ترم ك   ا ب  لى   كرلس-  سيل  

رعرةة  ن تةةتوفس  سرةةلم  برشةةطك تس    ةةك  (25)( 2020اهي  شاارف )محمااد مسااعود اباار لس  ةةك  -2
رزيمةلت   و ةل   ة لن     ةلن  ةلى نرةلس    ةن  رل تيل ب  خ علا   صـفسن ع ة  معةلي   ةله ن    
ز ئةةل    ةة زن مةةن مر ةة ا   لمعةةك طفرةةك" هةةلفت   لس  ةةك إ ةة  تصةةم ب  سرةةلم   رشةةطك تس    ةةك 

   سرةةلم    تس   ةة  رل ةةتيل ب  خ عةةلا ماتس ةةك فةة  صةة سن   عةةلا صةةـفسن   تعةةس  ع ةة  تةةتوفس 
،  ةةلى ز ئةةلى   ةة زن مةةن نرةةلس    ةةن   صةةـفسن فةة  معةةلي   ةةله ن   رزيمةةلت   و ةةل   ةة لن     ةةلن

   ةةتيلب   رل ةةأ   مةةر     ت سي ةة  رل ا ةةلس   ا  ةة     ا ةةلس   رعةةل    م م عةةك      ةةلن    ةة  
رل ملفرةةةك  –  لمعةةةك طفرةةةك   ملائمتةةةه  ط  عةةةك   ر ةةةأ نمةةةل تةةةب تط فةةةق   ر ةةةأ رل صةةةل ك   مـطةةةلن

 -مةةن نرةلس    ةن ز ئةةلى   ة زن مةن مر ةة ا   لمعةك طفرةةك 15  مرة سن  ا ةغ   ةةب عفرةك   ر ةأ 
  ملفرةةةك   مرةةة سن  نلرةةةت بهةةةب رتةةةلئ    لس  ةةةك بن  سرةةةلم   خرشةةةطك   تس    ةةةك رل ةةةتيل ب  خ عةةةلا 

ه ن   رزيمةلت   صـفسن   ماتسي  ةه تةتوفس  ف ةل    معرة    ار ةرك ت  ةن عل  ةك ع ة  معةلي   ةل 
ر ةس سن  نمةل  ةلءت ت صة لت   لس  ةك،   و ل   ة لن     ةلن  ةلى نرةلس    ةن مةن ز ئةلى   ة زن 

 خهتمةةلب رمملس ةةك  خرشةةطك   تس    ةةك رل ةةتيل ب  خ عةةلا   صةةـفسن   تةة  ت ةةلعل ع ةة   راةةلن 
 .  ورلس    ن   لن     ل ك   ص  ك   زن  ت  فن   لن   

رعر  ن تتوفس  سرلم  تس     علا ة   (24)( 2020الخواجة ) محمد محمد عبدالقوى لس  ك   -3
 ةةرك ف ةةل   12ع ةة  ت  ةةفن م ةةت ى   مس رةةك   رف ةة ك  ةةلى  مطفةةلي مس ةة     ةةسطلن ت ةةت 

  ر ةةأ    ةةل   إ ةة    تعةةس  ع ةة  تةةتوفس  سرةةلم  تس   ةة   ت  ةةفن   مس رةةك   رف ةة ك  ةةلى بطفةةلي 
( طفةةا مةةن مس ةة  15   قةة  )  تةةب  يت ةةلس عفرةةك   ر ةةأ رل طسياةةك   عمل ةةك، مس ةة     ةةسطلن
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(  ةةةر  ت ممةةةن هةةةب 12: 9  فئةةةك   عمسيةةةك )، رل  ةةةسطلن    ما مةةةفن رمساةةةز  م س ب رملفرةةةك طرطةةةل
( ب ل    طراةل 8 لس ك   ت لرك  فله   علاج   لف ب   السن ع   ترفف     سرلم    تس      ملن )

سرةةةلم    تس   ةةة  برعةةةلل  ةةةسبى   ط ةةة   بعةةةل   رل وةةةلن ما ةةةلس   مس رةةةك   رف ةةة ك  ا ةةةلس تةةةتوفس    
 ت صا   رل وةلن   ة  بن    سرةلم    تس   ة  ،   مس رك   رف  ك   عفرك ق ا  رعل تط فق    سرلم 

 ةةةه تةةةتوفس إف ةةةل   ع ةةة  عفرةةةك   ر ةةةأ مةةةن  خطفةةةلي   مصةةةل فن رل  ةةةسطلن فةةة  ت  ةةةفن م ةةةت   
  ةةةةت    مس رةةةةك   عا  ةةةةك  ر ةةةةرك ت  ةةةةن تس ، (% 22.455  مس رةةةةك  خرفعل  ةةةةك  ر ةةةةرك ت  ةةةةن )

   مس رةةةةةةك ، (% 70.910   مس رةةةةةةك  خ تملع ةةةةةةك  ر ةةةةةةرك ت  ةةةةةةن تس   ةةةةةةت )، (% 53.982)
(  اا مةةةةل   ر ةةةةرك  ما ةةةةلس   مس رةةةةك   رف ةةةة ك % 47.191  تك ف ةةةةك  ر ةةةةرك ت  ةةةةن تس   ةةةةت )

  صل ه   ا لس   رعل .، (% 46.408)

رعرة  ن تةتوفس  سرةلم  تةس  ه علا ة  ع ة  ق ةق  (22)( 2019محمد حمدي الصااوي )لس  ةك   -4
      تعةس  ع ة  تةتوفس  سرةلم  تس   ة     م ت   مس هافن   مصل فن رل  سطلن  هلفت   لس  ك

  ةةةتيلب   رل ةةأ   مةةةر     ت سي ةةة  ، علا ةة  ع ةةة  ق ةةق   مةةة ت   مةةس هافن   مصةةةل فن    ةةسطلن
فتوةة ن م تمةة    ر ةةأ مةةن   مةةس هافن   مصةةل فن ، رل ةةتيل ب    ةةرط   ت سي ةة   م م عةةك    ةةلن

، (  ةره15: 12سيةك )رل اةلهسه   مس  ةك   عم 57357م تشةف   ةسطلن  خطفةلي ر سطلن   ةلب ر
 فأ بن   مل   م تم    لس  ك ، رل طسياك   عمل ك من م تم    ر أ  تب  يت لس عفرك   ر أ 

 ا غ علل  فس ل   عفرك  خ تطلاع ك ، مس هافن 10 عفرك  م ل  ك   ر أ مس هق  ا غ علل    29
 ا ةةةغ عةةةلل  فةةةس ل   عفرةةةك ، مس هةةةق 15تارةةةفن ما ةةةلس ق ةةةق   مةةة ت  فةةة  خ  ةةة   هةةة    م ةةةتيلمك 

 4 خ ةةةةتطلاع ك   ولر ةةةةك  هةةةة    م ةةةةتيلمك فةةةة    تتبةةةةل مةةةةن  ةةةةلامك  ل  ت  تط فةةةةق    سرةةةةلم  
  هةةب   رتةةلئ    تةة  ت صةةا   ةةل   رل ةةأ بن    سرةةلم  قةةل  ةةلهب فةة     ةةل مةةن  خعةةس ض ، مةةس هافن

  ر سطلن   لب "     ن م ل " فة    مس  ةك   عمسيةك   مصل رك  ا ق   م ت  ل    مس هافن   مس 
 (  رك.15: 12من )

 -: الدراسات الأجنبية -

 ;Wegner, Mirko; Helmich, Ingo خاارون اميركااو هيلمااك و و  وارنجاارلس  ةةك  -1
Machado, Sergio (2014 )(32)  رعرةةةة  ن  وةةةةلس   تمةةةةسين ع ةةةة    ةةةةطس رلت   ا ةةةةق

 لآ  ةةةلت   عصةةة  ك    ف  ةةةك  اةةةلن    ةةةل  مةةةن   لس  ةةةكمس  عةةةك   ت  ةةة لات   ت   ةةةك   :   خكتئةةةلا 
ت م ةة    ت  ةة لات    صةةةف ك  ةة ي تةةةتوفس ت   تمةةلسين   سيل ةةة ك ع ةة    ا ةةةق   خكتئةةلا   صةةةا 

  ةب تةتوفس  50 لإرلا  عن  ت   عل ت   لاع  37 ت مفن تب،   ـسض      .   تتوفس  ب  لبمت  ط  
ل  لس لت  خكتئل 42264 لس لت   ا ق  ة  ل.  بظ ست   رتةلئ  هة ه  48207ا  ة مشلساع شيصع

 فةة . 0.34، صةـفسع    مس  عةةلت  هة ه فةة    تمسيرةةلت   مةؤوسن فةة   ز  ةك   ا ةقبن مت  ةط    لس  ةك
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   لرةلت  تشةفس. 0.56مت  ةط    م  ة   رشةاا بع ة    خكتئلا   ع      تمسين  تتوفس  الن،    مال ا
 ممةةل   خكتئةةلا    ا ةةق ع ةة    تمسيرةةلت   تةةتوفس بع ةة  ب  ةةلب إ ةة    شةة  هل    ت    معشةةلن   ت ةةلسا 
 ف ةل ،   ةك إ ة  رللإ ةلفك.   تة     ع ة ،  ا فةسن مت  طك تتوفس ت  إ   تصا  زيلل ت   إ    فؤل 
 عةةة  غفةةةس    ةةةسيس     ط   رطةةةلق  ةةةمن رل مشةةةلسافن مالسرةةةك   مس ةةة  فلئةةةلن بكوةةةس   تمةةةسين بن

 . رف  ك موا   ا ق   خكتئلا  لإف ل     تمسين ع    خ طس رلت     تلوفس،  لأمس ض   رف  ك

 :  إجراءات البحث

 : منهج البحث -

تب إ ةتيل ب   مةر     ت سي ة  رل تصةم ب   ت سي ة   م م عةك    ةلن رت ةتيل ب   ا ةلس   ا  ة   
    رعل .  

 : مجتمع البحث -
فتموةةةا م تمةةة    ر ةةةأ فةةة  ارةةةلس    ةةةن   م ةةة  فن    رةةةك   ةةةس  ل  رةةةللى   زمل ةةةك  لا عةةةلا  

 ب.2020( فسل م   فن رل   رك  علب 44سيل  ك     ى ف  غ عللهب )  

 : عينة البحث -
مةةن ارةةلس    ةةن   م ةة  فن    رةةك   ةةس  ل  رةةللى ، تةةب  يت ةةلس عفرةةك   ر ةةأ رل طسياةةك   عمل ةةك 

( فةسل مةن   م تمة   خصة     ر ةأ 19)  فأ   ةغ   ةب عفرةك   ر ةأ ،    زمل ك  لا علا   سيل  ك
 قلب ،     ى تب م  فات ب ع     ي  س    سرلم     ا لس، (  رك65:  55ب مل  فن ) تتس  ي  عملسه

 عفرةةةك   ةةةتطلاع ك   ةةةغ ، ( فةةةسل 14  رل ةةةأ  تا ةةة ب عفرةةةك   ر ةةةأ   ةةة  عفرةةةك   ل ةةة ك   ةةةغ عةةةللهل )
( بفةةةةةس ل مةةةةةن ل يةةةةةا   م تمةةةةة   خصةةةةة     ر ةةةةةأ  مةةةةةن يةةةةةلسج   عفرةةةةةك  خ ل ةةةةةرك    ةةةةةك 5عةةةةةللهل )

  تطلاع ك. خ تيل م ب ف    لس  ك  خ

 : شروط اختيار عينة البحث
  خشتس ك ف  إ س ء ت   ر أ ط  ع ك.  -
  رتظلب عفرك   ر أ ف     سرلم    تس       علا     ماتسي  -
 ق لس م ت ى   ا ق   مس  . -

 ( 1جدول )
 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 العبنات                          ب
 

 ألافراد 

 المستبعدين ينةاجمالى الع العينة الاستطلاعية  العينة الاساسبة
المجتمع  
 العدد  الاصلى

 النسبة المئؤية
 العدد  %  النسبة المئؤية العدد  % 

النسبة 
 العدد  %  المئؤية

النسبة 
 %  المئؤية

1 
ارةةلس    ةةن   م ةة  فن    رةةك   ةةس  ل  رةةللى   زمل ةةك 

  لا علا   سيل  ك
14 73.7\  % 5 26.3  % 19 100  % 25 56.8  % 44 
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 : تجانس أفراد عينة البحث
إعتمل   رل أ ف  بن  ا ن هرلك ت لرس مفس ل عفرك   ر أ ف    متـفةس ت   تة  قةل تةؤوس 

وهاي كماا ، ع     متـفس   م تاا    ةك  فاةلع  مةل بشةلست إ  ةه   لس  ةلت    ةلراك    اةس ء ت   رظسيةك
 :يلي

 ( 2جدول )
 تجانس عينة البحث  

 19 ن =

 ت المتغيرا
وحدة  
 القياس 

 المتوسط
 الوسيط  الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الالتواء 

 1.148- 0.81 62.13 61.82    رك     ن 
 1.942- 1.26 175.2 174.6  ب   ط ي 
 1.165- 2.73 83.51 82.45 ا ب    زن 

 0.897- 2.34 39.1 38.4   لس ك  م ت ى   ا ق   مس   
 

 –  ط ي    –ب معلملات  خ ت  ء ف  متـفس ت   ت لرس )   ن ( بن ق 2فت ه من    ل ي ) 
تس   ت مل  فن )   –   زن   بقا من  0.897-:  1.942-م ت ى   ا ق   مس  ( قل  ق ب  (  ه  

ت ت   مر ر   خعتل     ±3 عفرك،   تا   بفس ل  ت لرس  إ    ف    متـفس ت    ممل  شفس    ر أ 
 .قفل   ر أ    ميتلسن    ت   مان بن تؤوس ف  ق مك   متـفس ت 

 : وسائل وأدوات جمع البيانات -
 : (2مرفق ) استمارة مقياس القلق المرضى -

ف   ما لس   ا ق   مس     عتمل   رل أ  ع     لس  لت    لراك    مس        رلء   تملسن 
  متيصصك  ا لس م ت ى   ا ق   مس    لى ارلس    ن )عفرك   ر أ( امل   تعلن رما لس  

مل )  ط فا   رف    هلمف ت ن  م   خفس ل    فن   ق   (max Hamiltonكس  خ تيل مه 
رعض  ع      ل  معتملن  ام ك  لس ك  ر فأ  عط   من   ا ق  ع    ر ب  علر ن  تشي ص ب 
ره   ف وق  مؤشس ع  تك ن  فان   لس لت   خعس ض     م ك    رف  ك        تيلب   تيل ملع   م لع 

ا  ف ه   م      ت  ن   مف  ن  ملى  من  ت  فا  رعل   تتكل  ف    ر أ   لرلت    مع  ملت 
ع   ،  صلق ل  ورلت ل ر فأ  شما   ما لس  ف  ص سته  خ   ك    14 قلب   رل أ   رلء   ما لس 

عس لع مسارلع  ا ن م م س لس لت ل ما ل لع ام لع  لس ك   ا ق  عللن مل  ط ق ق ا  لء   علاج وب  
  ط ق ل سيلع رعل   ك  معسفك ملى   ت  ن.  
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 : ح تصحيح المقياسمفتا -
فرلي ف    ي   فتب مالسرك   م م س   ك    لس لت   فاس ت  خساعك عشس فل مف  ن    ى 

 .% 50 ا ن قل ت  ن  ر رك   15 رعل  ساعك   ل      صا ع    30تط فق لس ك ا  ك  

 : الدراجات -

 .صفس = خ ت  ل  عس ض  •

 . =  عس ض طف فك 1 •

 .=  عس ض مت  طك 2 •

 . شلفلن=  عس ض  3 •

 . (تع ز   مسيض )=  عس ض شلفلن  ل ع  4 •

)صفر  من  المقياس  درجات  تتراوح  انه  القلق 56:  كما  مستوى  درجات  ت ون  بحيث   )
 : المرضى مقسمة كالاتى

  ا ن م ت ى   ا ق   مس   مرعلب  10: صفس -

  ا ن م ت ى   ا ق   مس   مريفض   20:  11 -

  ط  ا ن م ت ى   ا ق   مس   مت    30:  21 -

  ا ن م ت ى   ا ق   مس   مستف    40:  31 -

 مستف   ل ع    مس     ا ق  م ت ى   ا ن   56:  41 -

 : المعاملات العلمية لقياس القلق المرضى -

 الصدق:
 : قا  الباحث بحسا  الصدق من خلال طريقتين وهما

  .(  م ت ى )صلق   م امفن  -1
 صلق  لإت لق   ل ي  . -2

 : (المحتوى ن )صدق المحكمي
ع ة  م م عةك مةن  مقيااس القلاق المرضاىقلب   رل أ رعسض  خعس ض    فاةس ت ب ةتملسن  

   ةةةك خ ةةةتطلاس سبف ةةةب   ع مةةة   ةةة ي مةةةلى مرل ةةةرك ، (1( ي ةةةس ء )مسفةةةق7  ي ةةةس ء   ةةةغ عةةةللهب )
، رـسض   لا لس ك إتفلق ب ع    خعس ض    فاس ت ،  خعس ض    فاس ت   م   عك  كا عسض 

 اةةق   رل ةةأ مةةن صةةلق  م ةةم ن  خعةةس ض    فاةةس ت ما ةةلس   ا ةةق   مس ةة   فاةةلع لآس ء  ا ةة   ت
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 فتكوس   م  فاك ع    خعس ض    فاةس ت  ي  ةه   ةك  %  80  ي س ء  فأ  ست     رل أ  ر رك  
 :(3 ل  ي )

 ( 3جدول )
 الاعراض والفقرات مقياس القلق المرضى  النسبة المئوية لآراء الخبراء حول 

 7ن = 

 ( رل ر رك   مئ  ك  م  فاك   ي س ء ع    خعس ض    فاس ت 3فت ه من  ل ي  (    يلن 
ارلس    ن   ماتس ك  تب ف  ص سته    ما لس   ا ق   مس    لى    ت صا      عس ض  فاس ت 

لنسبة ا
 %  المئوية

غير 
 مناسب

 الفقــــــــــــــرة  مناسب
اعراض القلق  

 المرضى
 م

100 % 0 7 
الاحساس بالتوجس والشك توقع الاسوأ او الاشياء المخيفة  

 سهولة الاستثارة 
 1 عسر المزاج 

85.7 % 1 6 
الفزع   الاجهاد  سهولة  الاتياح  عدم  بمشاعر  الاحساس 

لا يستطيع ،  ر على حاللا يستق،  الارتجاف،  سهولة البكاء
 ان يترك نفسه على سجيتها

 2 التوتر

100 % 0 7 
والوحدة    الاحساس والغرباء  الظلام  من  بالخوف 

 والحيوانات وزحمة المرور والحشود
 3 الخوف 

85.7 % 1 6 
للنوم  الاستسلام  بصعوبة  المتقطع،  الاحساس  نوم ،  النوم 

الاستيقاظ عند  بالتعب  والاحساس  مشبع  م  احلا،  غير 
 وكوابيس ومخاوف ليلية 

 4 الارق  

100 % 0 7 
 5 الذاكرة الاحساس بصعوبة التذكر وضعف الذاكرة

85.7 %   
بالهوايات يستمتع  لا  باللامبالاة  ،  الحزن،  الاحساس 

المبكر الى  ،  الاستيقاظ  النقيض  من  الانفعالات  انتقال 
 النقيض فى اليوم الواحد 

 6 المزاج الاكتئابى

100 % 0 7 

بتململالاحسا  مكانة،  س  فى  يستقر  الايدى  ،  لا  اهتزاز 
الحاجبين مشدود،  تقطيب  تلاحق  ،  وجه  او  تنهيدات 

الوجه،  الانفاس الريق،  اصفرار  ،  التجشوء،  ابتلاع 
اتساع حدقة العين وجحوظ  ،  حركات مفاجئة فى المفاصل

 العينين 

 7 السلوك خلال المقابلة  

85.7 % 1 6 
الاذن فى  بطنين  البصر،  الاحساس  من  ،  زغللة  نوبات 

 احساس بالضعف ، السخونة والبرودة
 المشاعر الجسمية 

 ( الحسيه ) 
8 

85.7 % 1 6 
واوجاع بالام  تيبسها،  الاحساس  او  العضلات  ، التواء 

العضلات الاسنان،  انتفاخ  الصوت،  صرير  ،  حشرجة 
 ازدياد الشد العضلى 

 المشاعر الجسمية  
 العضلية( ) 

9 

100 % 0 7 
القلبالاح ضربات  باختلال  الصدر،  ساس  خفقان  ،  الام 

 مشاعر الدوار ، انتقاض العروق، القلب
القلب   اعراض 

 والاوعية الدموية 
10 

85.7 % 1 6 
اختناقة او  الصدر  بضيق  بالاختناق،  الاحساس  ،  مشاعر 

 عسر التنفس، التنهد
 11 اعراض تنفسية 

85.7 % 1 6 
البلع بصعوبة  البطنالا،  ارياح،  الاحساس  فى  حرقان  ،  م 

، القئ،  الغثيان،  الشعور بامتلاء المعدة،  لين البراز،  المعدة
 اصوات البطن والامعاء، الامساك، نقص الوزن

المعوية   الاعراض 
 المعدية

12 

100 % 0 7 
التبول مرات  عدد  بزيادة  فى  ،  الاحساس  البول  ضغط 

 المثانة 
 13 اعراض المسالك البولية  

85.7 % 1 6 
الفمالا بجفاف  الوجه،  حساس  اللون،  احمرار  ،  شحوب 

 وقوف الشعر ،  صداع التوتر،  الدوار، العرق
اعراض خاصة بالجهاز  

 العصبى المستقبل 
14 
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ر رك   ع    ق  ي   م ل س   ت   ص ت  تب  رعل  خي   س ى  س ء   ي س ء  فأ    %  80 خ   ك 
 فلكوس.

  : صدق الإتساق الداخلي -1
ما لس   ا ق   مس    لى ارلس    ن  قلب   رل أ  ا س ء لس  ك إ تطلاع ك من يلاي تط فق   

)  رعل سب    ي س ء ع     عفرك ق  م ل  ت لفلهل م رالع 5 خ تطلاع ك   ت    غ  تب  بفس ل    ت    )  ،
   ك    لا صلق  خت لق   ل ي   عن طسيق   لا معلما  خسترلط رطسياك ) فس  ن(  فن  

ترتم     ه   فاسن عسض    م م س   ك    لاعس ض   ت   اا  ع    ،  فاس ت  إ س ء   تط فق   تب 
صلق   لإ س ء  )  عفرك  لإ تطلاع ك  من  ف    فتسن  إ    2020/ 11/ 20لإت لق   ل ي    ب( 

 (. 4ب(  ه   فت ه ف   ل ي سقب )2020/ 11/ 30)
 ( 4)جدول 

  ال لى للعرض التى تنتمى اليهوالمجموع  مقياس القلق المرضىمعامل الارتباط بين درجات اعراض وفقرات 
 5ن=

معامل الارتباط  
 )ر( 

وحدة  
 س القيا

 م اعراض القلق المرضى  الفقــــــــــــــرة

 1 عسر المزاج الاحساس بالتوجس والشك توقع الاسوأ او الاشياء المخيفة سهولة الاستثارة  الدرجة  *  0.594

 الدرجة  * 0.823
،  الارتجاف،  الاحساس بمشاعر عدم الاتياح سهولة الاجهاد الفزع سهولة البكاء

 يع ان يترك نفسه على سجيتها لا يستط، لا يستقر على حال 
 2 التوتر

 الدرجة  * 0.904
المرور   الاحساس وزحمة  والحيوانات  والوحدة  والغرباء  الظلام  من  بالخوف 
 والحشود 

 3 الخوف

 الدرجة  * 0.933
للنوم  المتقطع،  الاحساس بصعوبة الاستسلام  نوم غير مشبع والاحساس  ،  النوم 

 ومخاوف ليلية   احلام وكوابيس، بالتعب عند الاستيقاظ 
 4 الارق 

 5 الذاكرة الاحساس بصعوبة التذكر وضعف الذاكرة الدرجة  * 0.504

 الدرجة  * 0.971
بالهوايات يستمتع  لا  باللامبالاة  المبكر،  الحزن،  الاحساس  انتقال ،  الاستيقاظ 

 الانفعالات من النقيض الى النقيض فى اليوم الواحد 
 6 المزاج الاكتئابى

 الدرجة  * 0.910

بتململ  مكانة ،  الاحساس  فى  يستقر  الحاجبين،  لا  تقطيب  الايدى  وجه  ،  اهتزاز 
الانفاس،  مشدود تلاحق  او  الوجه،  تنهيدات  الريق،  اصفرار  ،  التجشوء،  ابتلاع 

 اتساع حدقة العين وجحوظ العينين ، حركات مفاجئة فى المفاصل

 7 السلوك خلال المقابلة 

 الدرجة  * 0.754
بطنين الاذن  الاحساس  البصر،  فى  والبرودة ،  زغللة  السخونة  من  ،  نوبات 
 احساس بالضعف 

 المشاعر الجسمية
 (الحسيه) 

8 

 الدرجة  * 0.948
صرير ،  انتفاخ العضلات ،  التواء العضلات او تيبسها،  الاحساس بالام واوجاع 

 ازدياد الشد العضلى ، حشرجة الصوت ، الاسنان 
 المشاعر الجسمية 
 العضلية() 

9 

 الدرجة  * 0.910
،  انتقاض العروق،  خفقان القلب،  الام الصدر ،  الاحساس باختلال ضربات القلب 

 مشاعر الدوار 
 10 اعراض القلب والاوعية الدموية

 11 اعراض تنفسية عسر التنفس ، التنهد ، مشاعر بالاختناق ، الاحساس بضيق الصدر او اختناقة الدرجة  * 0.965

 الدرجة  * 0.948

بصعوبة  البطن،  ارياح ،  البلع  الاحساس  فى  المعدة ،  الام  البراز،  حرقان  ، لين 
المعدة  بامتلاء  الوزن،  القئ،  الغثيان،  الشعور  البطن ،  الامساك ،  نقص  اصوات 

 والامعاء 

 12 الاعراض المعوية المعدية

 13 اعراض المسالك البولية   ضغط البول فى المثانة  ، الاحساس بزيادة عدد مرات التبول  الدرجة  * 0.470

 الدرجة  * 0.389
الفم بجفاف  الوجه ،  الاحساس  اللون،  احمرار  صداع  ،  الدوار،  العرق ،  شحوب 

 وقوف الشعر، التوتر 
اعرررراض خاصرررة بالجهررراز العصررربى 

 المستقبل
14 

 0.288( =0.05ق مك "س"    ل   ك عرل م ت ى )
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 ( من  ل ي  ارلس    ن   خعس ض    ف(  ن  م    4فت ه  ما لس   ا ق   مس    لى  اس ت 
(  فأ  ن ق ب معلملات  خسترلط   م   رك  ك س من  0.05 لءت ل  ك   صلئ ل عرل م ت   )

فلي ع    ن   ممل  معلملات  خسترلط    ل   ك  ما لس   ا ق   مس    ق ب  ع     عس ض  فاس ت 
 لس ك ما   ك من   صلق.  

 : الثبات - 
ورلت    ارلس    ن    ت افق  ما لس   ا ق   مس    لى  رل تيل ب  ،  عس ض  فاس ت  قلب   رل أ 

 :   الرت رتف ك   لا معلملات   ورلت ع     ر    لآت ، معلما )  فل اس ررلخ(

 (  5جدول )
 لاعراض وفقرات مقياس القلق المرضى Alphaقي  معامل ألفا 

معامل ألفا 
Alpha 

وحدة  
 القياس 

 م ض القلق المرضى اعرا الفقــــــــــــــرة 

0.571 * 
 الدرجة 

سهولة  المخيفة  الاشياء  او  الاسوأ  توقع  والشك  بالتوجس  الاحساس 
 الاستثارة 

 1 عسر المزاج

 الدرجة  * 0.973
البكاء سهولة  الفزع  الاجهاد  سهولة  الاتياح  عدم  بمشاعر  ،  الاحساس 

 لا يستطيع ان يترك نفسه على سجيتها ،  لا يستقر على حال، الارتجاف
 2 لتوترا

0.521 * 
 الدرجة 

وزحمة    الاحساس والحيوانات  والوحدة  والغرباء  الظلام  من  بالخوف 
 المرور والحشود 

 3 الخوف

0.921 * 
 الدرجة 

للنوم الاستسلام  بصعوبة  المتقطع،  الاحساس  مشبع  ،  النوم  غير  نوم 
 احلام وكوابيس ومخاوف ليلية، والاحساس بالتعب عند الاستيقاظ 

 4 الارق 

 5 الذاكرة الاحساس بصعوبة التذكر وضعف الذاكرة  الدرجة  * 0.328

 الدرجة  * 0.958
بالهوايات يستمتع  لا  باللامبالاة  المبكر،  الحزن،  الاحساس  ، الاستيقاظ 

 انتقال الانفعالات من النقيض الى النقيض فى اليوم الواحد 
 6 المزاج الاكتئابى

 الدرجة  * 0.881

بتململ فى ،  الاحساس  يستقر  الحاجبين،  مكانة  لا  تقطيب  الايدى  ، اهتزاز 
الوجه،  تنهيدات او تلاحق الانفاس،  وجه مشدود الريق،  اصفرار  ،  ابتلاع 

المفاصل،  التجشوء فى  مفاجئة  وجحوظ ،  حركات  العين  حدقة  اتساع 
 العينين 

 7 السلوك خلال المقابلة 

 الدرجة  * 0.715
، بات من السخونة والبرودةنو،  زغللة البصر،  الاحساس بطنين فى الاذن

 احساس بالضعف
 المشاعر الجسمية

 (الحسيه) 
8 

 الدرجة  * 0.915
واوجاع بالام  تيبسها،  الاحساس  او  العضلات  العضلات،  التواء  ، انتفاخ 

 ازدياد الشد العضلى ، حشرجة الصوت، صرير الاسنان
 المشاعر الجسمية 
 العضلية() 

9 

 الدرجة  * 0.614
باختلا القلبالاحساس  ضربات  الصدر،  ل  القلب،  الام  انتقاض  ،  خفقان 

 مشاعر الدوار ، العروق
اعراض القلب والاوعية 

 الدموية
10 

 الدرجة  * 0.628
اختناقة او  الصدر  بضيق  بالاختناق،  الاحساس  عسر  ،  التنهد،  مشاعر 

 التنفس 
 11 اعراض تنفسية

 الدرجة  * 0.955
البلع بصعوبة  البطن  الام،  ارياح،  الاحساس  المعدة،  فى  لين ،  حرقان 

المعدة،  البراز بامتلاء  الوزن،  القئ،  الغثيان،  الشعور  ، الامساك،  نقص 
 اصوات البطن والامعاء

الاعرررررراض المعويرررررة 
 المعدية

12 

 الدرجة  * 0.784
 13 اعراض المسالك البولية  ضغط البول فى المثانة  ، الاحساس بزيادة عدد مرات التبول

 لدرجة ا * 0.687
الفم بجفاف  الوجه،  الاحساس  اللون،  احمرار  ،  الدوار،  العرق ،  شحوب 

 وقوف الشعر ، صداع التوتر
اعراض خاصة بالجهاز 

 العصبى المستقبل
14 

 0.288( =0.05ق مك "س"    ل   ك عرل م ت ى )
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 ( من  ل ي  "5فت ه  اس ررلخ  "   فل  رطسياك  ق ب   معلملات   ورلت  بن   فن    تتس  ي  ( 
   عس ض  فاس ت ما لس   ا ق   مس    لى ارلس    ن (    ك  شفس     بن  0.973،  0.328)

 ع   لس ك ما   ك من   ورلت.
 ( 3)مرفق  :علاجي المقترحترويح رياضى برنامج 

 :  المقترح علاجي ترويح رياضى برنامجالهدف من - 
ت   ا ق   مس    ل  ارلس   ل  ماتسي     تا فا م ت علا   تس  ه  سيل    سرلم ف ل  

 .   ن

 : المقترح علاجي ترويح رياضى برنامجاسس وضع 
هةة  ء  –  تمةةلع   –مةةن  ساعةةك    رةةا ) ةةلر  سيل ةة   علا ةة  تةةس  ه سيل ةة   سرةةلم فتكةة ن  -

 ص   رف  (. –ط ق 

ل يةةةا  علا ةةة  تةةةس  ه سيل ةةة ت لفةةةل  مرشةةةطك   تس    ةةةك   يلصةةةك راةةةا  لرةةةا مةةةن    رةةةا  -
    سرلم    ماتسي.

   ماتسي  ت افق بهل فه. علا   تس  ه سيل    سرلم ت لفل  خل  ت   م لعلن  ورلء ترفف   -
رمةةل فترل ةةا  ت  فز  خملكن   يلصك رمملس ك   رشلط   يلن راا  لرا من    را    سرةلم  -

  ماتةسي رطسياةك لق اةك  مرظمةك  علا ة  تةس  ه سيل ة   سرةلم  لإمالرةلت   متل ةةه  تط فةةق    مة 
 .افق بهل فه ت 
 علا ةةة  تةةةس  ه سيل ةةة   سرةةةلم  خهتمةةةلب رعم  ةةةك   متلرعةةةك فةةة    مس  ةةةا   ميت فةةةك عرةةةل تط فةةةق  -

 .  ماتسي

 : ضوابط تنفيذه البرنامج

  ن فس ع  ع  ما  خمن     لامك.   -
رمعسفةةةةك  ل سن   ةةةةس لات رل رةةةةللى  ةةةةمن  سرةةةةلم  تاةةةةلب   ةةةةس لات   تسفف  ةةةةك    س  ةةةةك   ةةةة   ةةةةف ن  -

ل رةةلن  ل سن   ةةةس لات رل رةةللى  رمشةةةلساك   رل ةةأ  ةةةمن  خشةةس   ع ةةة    ةةس لات   م  ةةة س ر
   س لات.

   ماتسي.  علا   تس  ه سيل    سرلم  ن فس ع    ت   ا   مرطا    مرظب ف       ترفف   -

 عفرك   لس  ك.من  ن فس ع    فس ق   فسل ك  فن   مشلسافن  -

   ماتسي.  علا   تس  ه سيل    سرلم  ن فترل ا   م ت   م   هل    -
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  ن فت ب    سرلم  رل مس رك    تر س.  -

  ن تتمفز    سرلم  رل ر لطك        ك    رعل عن   تعافل. -

  ن   اق    سرلم    تش يق   خولسن    ل فع ك.  -

    ي   تع  ملت   ت  فتب من يلا  ل ترفف     سرلم . -

 .  ماتسي علا   تس  ه يل  س   سرلم مس علن  لإمالرلت   ملل ك    رشسيك   مرل رك  ترفف   -

 :المقترح علاجي ترويح رياضى برنامجمحتوى 
 ( 6) جدول

 المقترح    علاجي  ترويح رياضى  برنامجراي الخبراء فى محتوي  
 7ن=

 

  جوان   
 برنامجال

 النسبة المئوية  رأي الخبراء  المجموعة  ال من الأنشطة المقترحة 

1 

ي
ض

ريا
ال

 
ي  

دن
الب

و
 

 

 % 100 7 1 ق8 الجري فى المكان 

 % 100 7 1 ق15 الدراجة الثابتة  2

 % 85.7 6 3 قLegpress  8)جهاز دفع الرجل ) 3

 % 100 7 3 ق6 تمرين ارتكاز امامي 4

5 
ثنري الجرزع -)النروم علري الظهرر  تمرين البطن

 (اماما
 % 85.7 6 4 ق8

6 
 تمرين الجزع 

 ثني الجزع اماما اسفل( -)وقوف
8 4 7 100 % 

7 
 سط تمرين الو

 ثني الجذع يمينا ويسارا(: )وقوف
6 4 7 100 % 

 % 85.7 6 4 8 تمرين الصدر الامامي  8

9 
 تمرين الذراعين بالاثقال 
 تبادل ثني الذراعين  الوقوف الذراعين جانبل

8 4 6 85.7 % 

 % 100 7 1 15 المشي علي جهاز التريد ميل  10

11 

ي
ع
ما

جت
لا
ا

 

 % 100 7 1 ق90 الاحتفال باعياد الميلاد

 % 100 7 1 ق90 حفلات موسيقية 12

 % 85.7 6 1 علي مدار اليوم  رحلات ترفيهية 13

 % 100 7 1 ق90 مسابقة شطرنج 14

15 

ق 
طل

ء 
وا

ه
 

 % 85.7 6 1 30 مشي

 % 85.7 6 1 15 جري 16

 % 100 7 1 30 ركوب دراجات 17

  6 1 45 يوجا 18

19 

ي 
س
نف
ي 

ح
ص

 

 % 100 7 1 30 تدليك

 % 100 7 1 15 سونا 20

 % 85.7 6 1 10 حمام بخار 21

 % 100 7 1 20 جاكوزي 22

23 
 (حمام رمرال بواحرة سريوة )الردفن فرى الرمرال

 ق15
 % 100 7 1 يومين 

 % 85.7 6 1 ق15 (السباحة فى المياة الكبريتية )واحة سيوة 24
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 :  مكونات البرنامج -

 : يت ون البرنامج الترويحي العلاجي من

  ك علا  ك  لن تس     16 -

 ب ل    )ش سين( 8 -

 :  ق مقسمة كالاتي 90-60 من الوحدة الواحدة 

 ق 10 ملته  زء تم فل  -

   ق60  ملته  زء ب ل   -

 ق 20  ملته  زء يتلم  -

 إجراءات التطبيق:

 :  القياس القبلي -
رك   ر أ قلب   رل أ رل س ء   ا لس   ا     م ت     ا ق   مس    ل  ارلس    ن  عف 

 ب(.2020/ 12/ 12 –ب  2020/ 10/12 خ ل  ك يلاي   فتسن )

 : تطبيق التجربة الاساسية للبرنامج الترويحي العلاجي -
قلب   رل أ  تط فق    سرلم    تس       علا   ع   عفرك   ر أ  خ ل  ك يلاي   فتسن   
 ب( 15/2/2021  -ب15/12/2020من )

 :  القياس البعدي -
 م ت     ا ق   مس    ل  ارلس    ن  عفرك   ر أ    رعل رل س ء   ا لس قلب   رل أ  

 (.ب2/2021/ 18  –ب 17/2/2021 خ ل  ك يلاي   فتسن )

 :  المعالجات الاحصائية
 .  تكس س ت  -
   ر ا   مئ  ك.  -
 معلما  خسترلط   فس  ن. -
 .   مت  ط     ل   -
   . خر س     مع لس   -
 . خ ت  ء معلما -
 .   فس ق   لخ ك يترلس ت  -
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   .ر ا   ت  ن -

 : النتائجومناقشة عرض 

 :  الفرض الاول  نتائجومناقشة عرض : أولاا 
 ( 7جدول )

 البحث   لدى عينة مستوى القلق المرضىفى دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية 
 14ن=

 1.771=  13هرل لخ ك  سيك  (0.05ق مك )ت(    ل   ك عرل م ت ى )

 م
اعراض القلق 

 المرضى
 الفقرات 

وحدة  
 القياس 

 القياس 
 القبلي

 دي القياس البع
متوسط 
 الفروق

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 فى اتجاه 

 ع س ع س

1 
الاحسـاس بـالتوجس وال ـو توقـس الاسـوأ او  عسر المزاج

 دالة 2.29 1.90 1.38 1.1 0.65 2.7 الدرجة  الا ياء المخيفة سهولة الاستثارة

ل  
رعةةةةةة
س   

ةةةةةةةةةل
 افةة
 

 

2 

ــه التوتر ــا  سـ ــدم الاتيـ ــاعر عـ ــاس بم ـ ولة الاحسـ
لا ، الارتجــا ، الاجهـاد الفـزع ســهولة الب ـاء

لا يسـتطيس ا  يتـرو نفسـ  ،  يستقر على حـال
 على سجيتها

 دالة 5.41 2.15 1.03 1.3 0.99 3 الدرجة 

ــاس الخو  3 ــاء  الاحسـ ــام وال ربـ ــ  اللـ ــالخو  مـ بـ
 والوحدة والحيوانات وزحمة المرور والح ود

 الةد 3.00 2.15 0.16 1.4 0.27 2.9 الدرجة 

4 

النــوم ، الاحســاس بوــعوبة الاستســام للنــوم الارق 
نوم غير م ـبس والاحسـاس بالتعـب ،  المتقطس

ــد الاســتيقال ــاو  ، عن ــوابيس ومخ احــام و 
 ليلية

 دالة 2.40 1.90 1.86 1.2 0.65 2.6 الدرجة 

 دالة 3.75 2.15 0.67 1.6 0.78 2.7 الدرجة  الاحساس بوعوبة التذ ر وضع  الذا رة الذا رة 5

6 

ــات المزاج الا تئابى ــالاة لا يســتمتس بالهواي ، الاحســاس بالامب
انتقــال الانفعــالات ، الاســتيقال المب ـر، الحـز 

 دالة 2.42 2.65 0.15 2 1.15 3.1 الدرجة  م  النقيض الى النقيض فى اليوم الواحد

7 

زاز اهت،  لا يستقر فى م انة،  الاحساس بتململ السلوو خال المقابلة 
ــاجبي  ــدى تقطيـــب الحـ ــدود، الايـ ــ  م ـ ، وجـ
، اوـفرار الوجـ ، تنهيدات او تاحق الانفـاس

حر ـات مفاجئـة فـى ،  التج وء،  ابتاع الريق
 اتساع حدقة العي  وجحول العيني ، المفاول

 دالة 3.33 2.15 0.56 1.4 0.78 2.9 الدرجة 

8 
 الم اعر الجسمية

 (الحسي ) 
ــة البوــر، ذ الاحســاس بطنــي  فــى الا ، زغلل

احســـاس ، نوبـــات مـــ  الســـخونة والبـــرودة
 بالضع 

 دالة 10.60 2.30 0.99 1.5 1.16 3.1 الدرجة 

9 
 الم اعر الجسمية 
 العضلية() 

التـواء العضـات او ،  الاحساس بالام واوجـاع
، وــرير الاســنا ، انتفــاا العضــات، تيبســها

 ازدياد ال د العضلى، ح رجة الووت
 دالة 9.19 2.00 1.58 1.3 2.92 2.7 الدرجة 

القلب والاوعية  10 اعراض 
 الدموية

، الام الودر، الاحساس باختال ضربات القلب
 م اعر الدوار، انتقاض العروق،  خفقا  القلب

 الةد 2.83 2.15 0.43 1.8 1.86 2.5 الدرجة 

م ـاعر ،  الاحساس بضيق الوـدر او اختناقـة عراض تنفسية 11
 دالة 3.99 1.75 0.90 1.2 0.92 2.3 الدرجة  عسر التنفس، التنهد، بالاختناق

12 
ــة  ــراض المعويــــ الاعــــ

 المعدية
ــس ــعوبة البل ــاس بو ــا ، الاحس ــى ، اري الام ف

ال ــعور ، لـي  البـراز، حرقـا  المعـدة، الـبط 
، نقـ  الـوز ، القـ ،  ال ثيا ،  بامتاء المعدة

 اووات البط  والامعاء، الامساو

 دالة 7.23 2.25 0.92 1.3 0.82 3.2 ة الدرج 

13 
ضــ ط ، الاحســاس بزيــادة عــدد مــرات التبــول اعراض المسالو البولية 

 البول فى المثانة 
 دالة 5.21 1.90 0.68 1.1 0.81 2.7 الدرجة 

14 
بالجهـاز  اعراض خاوة 

 العوبى المستقبل
ــم ــا  الفـ ــاس بجفـ ــ ، الاحسـ ــرار الوجـ ، احمـ

، وداع التـوتر،  لدوارا،  العرق،   حوب اللو 
 وقو  ال عر

 دالة 2.98 1.90 0.85 1.4 0.75 2.4 الدرجة 

 دالة 7.61 29.20 0.86 19.6 1.03 38.8 الدرجة ال لية لمستوى القلق المرضى
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    ا لس  لس لت   من  اا   فن  إ صلئ ك  لخ ك    ت  فس ق      ل (  7)  سقب     ل ي  من  فت ه 
  فأ ،    رعلى    ا لس   صل ه  ارلس    ن   لى    مس      ا ق  م ت ى     رعلى     ا لس    ا   
  معر  ك    م ت ى (  13)   سيك   لس ك  عرل      ل   ك  ق مت ل   من  بك س    م   رك "  ت "  ق مك   لءت 

(0.05.) 
رلس    ن ف    ا لس   ا     ( بن م ت ى   ا ق   مس    لى ا7امل فت ه من  ل ي )

)تمس  رافرك  ف    ا لس   رعلى  ،  (38.8ف   ارلس    ن  م ت ى   ا ق   مس    لى  امل  لء 
   بن هتلك لخ ك غس ق  فن   ا ل فن ل ي   صلئ لع  فأ  لء بيترلس "ت   (19.6مريـض رافرك )

 (. 7.61" را مك )
  مرتظمك   رص سن     ماتسي        علا    تس       سرلم      ن   ارلس  مملس ك  نب  الباحث  يرى  
  تب      ت     معتل ك     شلن    تلسج   علما  فف ل  تت  فس   ش اك   متر عك     را   من    شم ه   رمل    م تمسن
  ع     فع  ك  رص سن   لعل   ممل،    ي س ء  من  متيصصك  ع م ك  م م عك  ع    عس  ل  رعل    يت لسهل
)  سيل      م      ت ل ا    خ تمس س  ع      مملس فن  من    ر أ   عفرك   رتظلب    را    سرلم  
  بر ل    يلصك    قترلس   ر ملس   بل ئ ل     لرا   ص  (         ء   ط ق    ي  ى ،   خ تملع ،     ر 
   س سن   ع      رعض   رع  ب   تش     رل رلل    مصلقلء  من   ملع ك   ص رك  ريرك    ط  تؤلى

   شمس   مشعك  فاط   تعسض          س  من   لخ    علا     ماتسي    تس         سرلم   ف    خ تمس س
  ممل     م رلس   معملس  ميت ا  ع      ميت فك    سيل  ك   لأرشطك    مملس فن   لآيسين  امشلهلفن

  ف      سيل  ك    تمسيرلت   مملس فن  إ    مشلهلفن  من    ت  ي  إ       ل فع ك    سغرك  رف   ب  ف   رعأ 
،  بيس   إ    فسل   من   اتيت  متعللن  م رلا   علئلات ب  ل يا  مر ب    كوفس   فتاله  ممت   ب سى     

   ف        عللن    مسي  من      ف    م تمسن  مرتظمك  ب قلت   ف   معلع   ت   لهب   ف     فسصك   ت  فس
   ك  من    مهب  رترف  ب  وات ب   زيللن   لف ب    معر  ك    س ي  سف   ف    لهب  ممل،    ط ق       ء
  ا ق     بص ت  ع       تـ ا   من  ت  ن    م      رره   علاج      تس  ه  مملس ك  رتن  إقرلع ب
  .   رف  ك    ع   ك    لر ك ص ت ب  ع    فرعاس رمل، بولسن من  تيفا   مس  
  ت  متـفس   من  ف ه  مل  راا     لفأ     عصس  نإ  ( 1999)  السلا   عبد  تهاني   ت  ه 
  م ت  لت ب    ت  فن    سزق   ا ا  ف   ل   مفس     رلملج   لإ تملع ك      لن   تعافل ت   رف  ك    ـ ط

      لن   إ الس    م  كرك     لفوك    تكر     ك    تيل ب   ف    ل   خفس   ط   فس   تملع ك   لإ     مقتصلل ك
، رلفعلع    ا ن   ملل   مله    اا  بن   مر ب    عتالل ع   ملل ك  ق مك  مل ه  اا   ت افق    عصس  ه    ف    ي   س 
   ـ ط  من   علر ن   ل   مفس    عا  ممل  ل     مفس     م تمعلت   ع    ترعلته   لإت له        الن    ال 

 ف ا     ك    م   ه ،  ض   ممس   من    علفل    ظ  س    لإكتئلا      ت تس     ا ق   لفوك        لسن
    تس    ك  م     س   ف   ك   لإشتس     سيل  ك    تس    ك    مرشطك   م علا   مملس ك  ع       سن 
 (201: 6. )  ت ل لت  ه ن  م    ك  ارتظلب
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     متر عك   متعللن   رشطكخبمن    عل        تس  ه   إن   (2000)   السلا   عبد  عفت ت اس 
     ك ،    معلصس  م تمعرل  ف      رلم ك  فلن   متز        فس   ب قلت    شـا   لإطلاق  ع        لئا  بف ا  

  الب    م تم    مر ل  فتت ا    ت     لإ تملع ك     رظب  ر ف    من    سيل  ن    علا      تس  ه  ليا
   فن     ت  زن    افق ت  ف   هلب  ل س  من   ه   مل    فسل       لسى        ك  مظلهس  ات ل   ره   مهتملب
    ا ق   من     تيففا   لأر لن      عللن  ت افق  ف   إ  لملت   من   ه    مل  عرلئه  من    ك    س     عما

 ( 17:  6. )  رف  ك     ـ ط
ع     مرتظمك  رص سن    ماتسي    علا      تس         سرلم      ن  ارلس  مملس ك  بن   ع ل 

  -   مس ء   لب اس ت  -  ررض  –  خرر لط     خرارل     لب  ـط)   ف ف     ك    ل ك   ص  ك   
ع    رلخف لا (       لء    لب  اس ت  ،   خرر لط    خرارل       لب   ـط   ريفلض    فأ  عما 

تلسيرلت    ع      م  ظرك  يلاي  من    ترف      ل س        لز  افلءن  زيللن  إ     شفس  ممل     ررض 
  من   الاع   هفؤال مل    ه    ،    ففيفا من م ت ى   ا ق   مس   علا    تس  ه  سيل     سرلم    را  

  افلءن  من     ن    مرتظب    تلسيا   بن  (  2004)  حشمت  حسين    (2001)  طه  كمال  سعد
   تس       خرر لط    خرارل      لب   ـط  يفض   زيللن  ع     ف  لعل     ترف      ل س        لز
    علا      تس        سرلم       سرلم   إ      ن   ارلس   لى    مس      ا ق  م ت ى   ف     فس ق   لخ ك

    ا ا  عما   ت  فن   تط يس        ب  افلءن  ت  ن  ع     وس          ر أ    عفرك  ع      مط ق
  خرتظلب ف    ر ب   خسق   ت  ه  من  هب بعس ض   ا ق      ررض   ف      متمو ك     ظ ف ك   قلسته

 ( 7( )11)   مس  .
 مملس ك  بن  إ    ( 1997)  حسانين  صبحى  محمد،  الفتاح  عبد   العلا  أبو    ك   يؤال  
    ع م      مر    ع     عتمل   رت   ا      م   عك    فل    معلن     س م    يلاي  من     لر      رشلط
،     ب  تسافا   موا  رل ص ك    مسترطك   يص صل     لر ك      لقك  عرلصس  تط يس  إ    فؤلى     
 ( 1) .  ع   ك   ا ن،   ترف     ل س     ت ما
  م      س   مملس ك  بهل    من   ن   (2000)  رياض  وأسامة  ال يات  احمد  من  اا  ف اس  امل 

     ء    فسل    ل فتعسض    ت    ا ق   لخت     رف  ك   عص  ك    ـ ط من   تي ن  ه    تس    ك
  ـ ط  ب ،     زن   إرالن   رتف ك    ك     لأ      مرك  ا ق     موا    عصس  ض  بمس   رتف ك    ك  الن
 ( 45: 2. )   ف م ك     لن
  م      س   بن  ع   (  2014)  الوها   عبد   امر    ك لس   رتلئ   إ  ه   ت ت ص  مل  م     ك   يتفق 

     ص  ك     خ تملع ك     رف  ك      ـ ط  من    تي ن   ف   ا فس   تتوفس  ل س     ل   علا  ك      تس    ك 
 ( 26) .  ف م ك     لن ف  ل   خفس  ت   ه قل    ت 

(   2020اجة )محمد الخو ،  (8)  (  2020حسين  يدان ) ه   فتفق م  لس  ك الا من   
و ،  (24) هيلمك  ) اوارنجر وميركو     مل     تس  ه  م   س     تيل ب   ن        (32)   ( 2014خرون 
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    تا فا     ل   ف   ت لعل    ماررك  مرظمك    تسيلء    تمسيرلت   تس    ك  رشطك ب    تمسيرلت   من  ت ت  ك
         ت اق  قل   ر أ  خ ي      فسض   بن    رل أ   سى ف    ق  مل  ع     ارلء،    ا ق  م ت     من

   مت  ط    ا       ا لس  لس لت   مت  ط   فن   إ صلئ ك  لخ ك    ت   فس ق   ت  ل بره    ع    فرن 
 .  رعلى   ا لس  صل ه   ر أ  عفرك   لى   مس     ا ق م ت ى  ف    رعلى   ا لس لس لت 

 :  الثانىالفرض  نتائج ومناقشة عرض : ثانياا 
 ( 8جدول )

 البحث  لدى عينة  مستوى القلق المرضى فى والبعدية القبلية القياسات متوسطات بين التحسن نس 
 م

اعراض القلق  
 المرضى 

 وحدة القياس  الفقرات 
 متوسط 

 القياس القبلي 
 متوسط 

 القياس البعدى 
 الفرق بي  
 القياسي  

 نسب 
 % التحس  

مستوى الدلالة فى  
 اتجاه 

 عسر المزاج  1
الاحساس بالتوجس وال و توقس الاسوأ او  

 الا ياء المخيفة سهولة الاستثارة 
 القياس البعدى  %  59.3 1.6 1.1 2.7 الدرجة 

 التوتر  2
الاحساس بم اعر عدم الاتيا  سهولة الاجهاد  

لا يستقر على  ، الارتجا ،  الفزع سهولة الب اء
 لا يستطيس ا  يترو نفس  على سجيتها ، حال

 القياس البعدى  %  56.7 1.7 1.3 3 الدرجة 

 الخو   3
  بالخو  م  اللام وال رباء الاحساس 

 والوحدة والحيوانات وزحمة المرور والح ود 
 القياس البعدى  %  51.7 1.5 1.4 2.9 الدرجة 

 الارق  4
النوم  ، الاحساس بوعوبة الاستسام للنوم

نوم غير م بس والاحساس بالتعب  ، المتقطس
 احام و وابيس ومخاو  ليلية ، عند الاستيقال

 القياس البعدى  %  53.8 1.4 1.2 2.6 الدرجة 

 القياس البعدى  %  40.7 1.1 1.6 2.7 الدرجة  الاحساس بوعوبة التذ ر وضع  الذا رة  ا رة الذ  5

المزاج   6
 الا تئابى 

،  الاحساس بالامبالاة لا يستمتس بالهوايات
انتقال الانفعالات م   ، الاستيقال المب ر،  الحز 

 النقيض الى النقيض فى اليوم الواحد 
 عدى القياس الب %  35.5 1.1 2 3.1 الدرجة 

السلوو خال   7
 المقابلة 

اهتزاز  ،  لا يستقر فى م انة، الاحساس بتململ
،  وج  م دود، الايدى تقطيب الحاجبي 
،  اوفرار الوج ،  تنهيدات او تاحق الانفاس

حر ات مفاجئة فى  ، التج وء،  ابتاع الريق
 اتساع حدقة العي  وجحول العيني ، المفاول

 القياس البعدى  %  51.7 1.5 1.4 2.9 الدرجة 

8 
الم اعر  
 الجسمية 

 ( الحسي )

،  زغللة البور،  الاحساس بطني  فى الاذ 
احساس  ،  نوبات م  السخونة والبرودة

 بالضع  
 القياس البعدى  %  51.6 1.6 1.5 3.1 الدرجة 

9 
الم اعر  
 الجسمية 

 العضلية( )

التواء العضات او  ، الاحساس بالام واوجاع
،  ورير الاسنا ،  ضاتانتفاا الع، تيبسها

 ازدياد ال د العضلى ، ح رجة الووت
 القياس البعدى  %  51.9 1.4 1.3 2.7 الدرجة 

10 
اعراض القلب  
والاوعية  
 الدموية 

،  الام الودر، الاحساس باختال ضربات القلب
 م اعر الدوار ،  انتقاض العروق،  خفقا  القلب

 القياس البعدى  % 28 0.7 1.8 2.5 الدرجة 

اض  عر 11
 تنفسية 

م اعر  ، الاحساس بضيق الودر او اختناقة
 عسر التنفس ، التنهد، بالاختناق

 القياس البعدى  %  47.8 1.1 1.2 2.3 الدرجة 

12 
الاعراض  
المعوية  
 المعدية 

الام فى  ،  اريا ، الاحساس بوعوبة البلس
ال عور  ،  لي  البراز، حرقا  المعدة، البط 

،  نق  الوز ، الق ، ال ثيا ،  بامتاء المعدة
 اووات البط  والامعاء ،  الامساو

 القياس البعدى  %  59.4 1.9 1.3 3.2 

13 
اعراض  
المسالو  
 البولية 

ض ط  ،  الاحساس بزيادة عدد مرات التبول
 البول فى المثانة 

 القياس البعدى  %  59.3 1.6 1.1 2.7 

14 
اعراض  

خاوة بالجهاز  
العوبى  
 المستقبل 

 حوب  ، احمرار الوج ، الاحساس بجفا  الفم
وقو   ، وداع التوتر، الدوار، العرق،  اللو 

 ال عر 
 القياس البعدى  %  41.7 1 1.4 2.4 

 البعدى   القياس %  49.5 19.2 19.6 38.8 نسب التحس  ال لية لمستوى القلق المرضى 
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عل ةك ف  ل فس ق ف  ر ا   ت  ن   مئ  ك  ةلس لت   ا ل ةلت   ر ره  (  8فت ه من  ل ي ) 
م ةةةةت ى   ا ةةةةق   مس ةةةة   كرةةةةلس ( فةةةة  38.8) ( عةةةةن   ا ل ةةةةلت   ا   ةةةةك رمت  ةةةةط19.6) رمت  ةةةةط

 . ف  بت له   ا لس   رعلى    ن)عفرك   ر أ(
 م ةت ى (    ل ر رك ت  ن  فن   ا لس   ا       رعلى ف  ق ةلس 8امل  ظ س من  ل ي ) 
إ  بن ، (% 49.5ك ر ةةرك   ت  ةةن )(  فةةأ   ـةةت ق مةة  ر ةةأ  عفرةةك)    ةةن  كرةةلس   مس ةة    ا ةةق

وةةب إريفةةض رعةةل ترففةة  ، ( لس ةةك38.8فةة    ا ةةلس   ا  ةة  )   مس ةة    ا ةةق م ةةت ى مت  ةةط لس ةةك 
 .( لس ك19.6إ   )   تس       علا     ماتسي سرلم  
 عفرك   ر ةأ  خفس ل (   ر أ  قفل )  مس      ا ق  م ت     ف     ت  ن    ك  الباحث  يع و  امل 
   اةةةس س ت  الفةةةك  تيةةةل   ع ةةة   قلستةةةهعلا ةةة    ماتةةةسي       تس   ةةة    سرةةةلم  رففةةة  ت ر ةةةلي مةةةلى إ ةةة 

  ةة ي امةل،     علا ة    م ة     ررةه  تس   ة    سرةةلم   ترففة    تيطة ط   يلصةك رةل م  قا   متع اةك
    تـ  ةةةك    متلرعةةةك    ت   ةةةه   خشةةةس     شةةةسي رعم  ةةةلت  را لمةةةه متمةةةولاع  ا فةةةس ع    ةةةل ع  ف ةةةه  رل ةةةأ 
   ا ةةق م ةةت ى  فةة  ت  ةةن ع ةة  عفرةةك   ر ةةأ  بفةةس ل   ةةلعل    ةة    ممةةس  ميطةةلء صةةلايلإ   س ع ةةك

 ر ةةةلي ع ةةة  تعمةةةا   تةةة   خمالرةةةلت  الفةةةك  تاةةةل ب  رةةةللى  إل سن م ةةةلعلن  ن امةةةل،  ةةةلف ب  مس ةةة  
 .  عفرك خفس ل (   ر أ  قفل )  مس      ا ق م ت    ت  فن ف  ا فس  وس   ل الن    سرلم 
   تس  ه  س م   ن ( 2001) الخولي وأمين، درويش كمال من اا  فس ش    صلل   ه     ف  
   لإ ةةتسيلء   رف ةة ك    ةةـ ط مةةن    ةةتي ن    رف ةة   لأ ةةت ملب   ط  ع ةةك     ةةلئا مةةن   ةةف ك تعةةل 

   تةة تس مةةن   ةةتي ن  ع ةة    اةةلسن   ةةل   تس    ةةك  مرشةةطك بن  عترةةلس ع ةة     ةةك،     ةةلر    عا ةة 
   تس    ةةةك    ةةةس م   ترففةةة   تيطةةة ط عةةةن   ةةةلأ     ةةةك،    ا ةةةق   رف ةةة    لإسهةةةلق   عصةةة      شةةةل 
 تةة  فس     علا  ةةك   تس    ةةك    سرةةلم     ةة  قةةلسن ع ةة  فت قةةا  هةة    لق اةةك متارةةك رصةة سن رلر  ع ةةل
 (191: 21) . ه   م لعلن   مل  ت 
  عة ل  متفل تةك  ةلس لت   لإر ةلن   ةلن فة    ا ةق   ة ل  إ ة  ( 2012) الجبوري    ين   تشفس 
   ا ةق مةل فن تمتةل ،  ع شة ل   تة    ف م ك     لن   عرلء   مشلكا ر  ا  م تمسن  رفعل  ك   ـ ط     

 شةةةاا ع ةةة   ظ ةةس   ةةة     شةةةلفل     ا ةةق،   رةةةلي  رشةةةـلي     يشةة ك شةةةاا ع ةةة   ظ ةةس   ةةة     ر ةة ط
 (4: 10. )   فزس   سعا 
   تة    رف ة ك  ف  ئةل   بهةب مةن  ن  (2001) الخاولي وأماين، دروياش كمال من  اا    شفس 
  عةلر    ت    رف  ك     ـ ط   ا ق من   تي ن  ه    تس  ه م   س  مملس ك من ل   مفس  ع    تع ل 
      ةك مشةلعس   ة    لإسهلق    ت تس   ا ق مشلعس إ ت ل ي ع   قللسن   تس  ه م  ف س ،   فسل   مر ل

  .    لن ع   ما  ك مرتعشك رف  ك       م طمك   مر لسن   رف  ك  ت  يا      عللن    متعك
(21 :192 ) 
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م مةةةل م ةةةع ل شةةةس  ، (22) ( 2019محماااد الصااااوي ) هةةة   فتفةةةق مةةة  لس  ةةةك اةةةلا مةةةن  
  ةفن   ت  ةن ر ةا  ف  فس ق  ت  ل  ا    فت اق   فسض   ولر     ى فرن ع     (25)(  ب2020)

  ةةلى  مس ةة     ا ةةق م ةةت ى  فةة    رعةةلى   ا ةةلس لس ةةلت   مت  ةةط   ا  ةة    ا ةةلس لس ةةلت  مت  ةةط
 .  رعلى   ا لس  صل ه   ر أ  عفرك

 : ياتصوالتو  الاستخلاصات

 : الاستخلاصات: أولاا 

 والتحليااال المساااتخد  والمااانهج الأساساااية العيناااة وحااادود البحاااث إجاااراءات ضاااوء فاااي 
 :التالية الاستخلاصات إلى الباحث توصل الإحصائي

 ةةلى ارةةلس    مس ةة    ا ةةق م ةةت ى  فةة  لى   رعةة   ا  ةة    ا ةةلس  ةةفن إ صةةلئ ل ل  ةةك فةةس ق    ةة ل  -1
 .  رعلى   ا لس  صل ه   ن 

 ( لس ك.38.8 لء م ت ى   ا ق   مس    عفرك   ر أ ف    ا لس   ا    مستفعه را مك ) -2

 .لس ك( 19.6) را مك مريف ك   رعلى   ا لس ف    ر أ   عفرك   مس     ا ق م ت ى   لء -3

    ةةن ارةةلس  ةةلى   مس ةة    ا ةةق م ةةت ى لى فةة  هرةةلك ر ةةرك ت  ةةن  ةةفن   ا ل ةةفن   ا  ةة     رعةة -4
 (.% 49.5را مك )

   ا ةةق م ةةت ى   ماتةةسي   م ةة     ررةةه  ةةه تةةلوفس  ف ةةل   ع ةة   علا ةة  تةةس  ه سيل ةة   سرةةلم  -5
 .   ن ارلس  لى   مس  

 : التوصيات: ثانياا 
 الباحث يوصي استخلاصات من عليها ترت  وما البحث نتائج عنه أسفرت ما علي بناء 

 :يلي ابم
   ر ةأ  رم تمة     ن ارلس ع      رره   م     ماتسي علا   تس  ه  سيل     سرلم   تط فق -1

 .فتسن اا   تا  ب إي لعه م  س. ب. ج ف    مملو ك    م تمعلت 
،  خ رمةلع ،  خهتملب رل تس  ه   علا     م      رره  مل  ه من تلوفس ع ة     لرةا    ةلر  -2

 .   ص    كرلس    ن   ي  ى 
 رل ا ق  بعس  ه. فتع ق ف مل   ص     توافا ع      ن ارلس تش    ع     عما زيللن -3
 .ميت فك عمسيك مس  ا ع     ماتسي علا   تس  ه سيل    سرلم  تط فق -4
 . لفلن علاقلت  ف     لي ي  خ تملع    تفلعا ع      تش      رف   رل لعب  خهتملب -5
 .  ميت فك   مؤ  لت  ل يا  مرشطك    ه    ن ارلس من   مملس فن تش  ع ك    فز عما -6
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 :المراجع

 : المراجع باللغة العربية: أولاا 

ف ف     ل  م سف     ل   سيل    : 1997أبو العلا أحمد عبد الفتاح محمد صبحي حسانين  -1
   الهسن.، ل س   فاس   عسا ،  طسق   ا لس    تا  ب

ل س   فاةةةس ،   اةةةلهسن،   صةةة ك   سيل ةةة ك : 2000تااا  ريااااضأحماااد خالاااد ال ياااات وأساااامة را -2
   عسا .

بوس  مك   ا ق ع   بل ء خع   اسن   الب فة    مرلف ةك   سيل ة ك   : 2016بن مريول مختار   -3
 .لس  ك مفل ر ك  رعض فسق  خ ك  سج   عسيسي 

  مصس.1ط،  فرلء   رشس،  لإر لن    ا ق : 1993بوعلو الأ رق  -4

   الهسن.،   شرلا    تس  ه      لن ماترك بخر      مصسيك : 1986  تهاني عبد السلا -5

  مةؤتمس   عةل م   ، قةت   فةس      تةس  ه  م ةتا ا  ف ةا   م ةن : 1999تهااني عباد السالا   -6
   ول أ   سيل ك    مسبن  ع  ب   م تا ا.

 لمعةةلت ل س   ،   تار ةةك    ف     ةةك  تط  الت ةةل فةة    م ةةلي   سيل ةة  : 2004حسااين حشاامت -7
 .  الهسن،   رشس

إ ةة لملت مملس ةةك برشةةطك   تةةس  ه   سيل ةة  فةة  ترم ةةك م ةةت ى رعةةض  : 2020حسااين  ياادان -8
مع ةةل -م  ةةك   ت ةةل   لمعةةك   عساةة   ةةن م فةةل  بب    ةة  ق ،  ةةرك" 50 -40  اةة ب  ةةلى   كرةةلس"

 .2س، 12م :   م  ل/  علل  ع  ب  تار لت   شلطلت    لر ك    سيل  ك

  ماترةك   مصةسيك ،   سيل ةك   م ةرفن : 2004حمد صلاح الدين صابري م،   كي محمد حسن -9
   طرلعك    رشس    ت زي  رل الهسن.

بوةةس  سرةلم  ماتةةسي  تمسيرةلت  خ ةةتسيلء  تيففةا   ةة زن    ةةل  : 2012 ينا  حساان الجبااوري  -10
،  21م  ك   الل  ك  ع  ب   تسا ك   سيل  ك  ،      تا فا من علما   ا ق  لى   مصلرلت رل  ل رك

 رـل ل.، 2  علل  21  م  ل 

   الهسن.، مطرعك   معللى،   سيل ك  مرللئ    ف      : 2001سعد كمال طه -11

" فعل  ةةةك  سرةةةلم  تس   ةةة  سيل ةةةة  ع ةةةة  رعةةةةض متـفةةةةس ت  : 2004صااابحي محماااد ساااراج  -12
  م  ةةك   ع م ةةك  ع ةة ب   تسا ةةك ،     ةةةلز   عصةةة     خ  ةةةلس رل   ةةلن   رف ةة ك  ةةل    م ةةرفن"

 .ل لمعةك طرط، ا فةك   تسافةك   سيل ة ك،   عةلل   يةلمس،  ة ك  سيل
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  تةةس  ه   سيل ةة " لس  ةةك ع م ةةك مالمةةك إ ةة   "  سيل ةةك    م ةة  : 1991عاياادة عبااد الع ياا   -13
   رلن. ، رل ن   سيل ك    م   ل س   رشس   والف 

 رفعةةل   فةة   مةةلى فلع  ةةك  سرةةةلم  إسشةةةلل  عالارةةة  : 2004نياارة عاا  السااعيد، عبااد الفتاااح -14
س ةل ك ، تيف ض   ا ةق   خكتئةلا    ية   مةن   مة ت  ةلى عفرةك مةن  مطفةلي مس ة    ا ةا 

 .مصس،  لمعةك عةفن شمس، مع ل   لس  لت   ع  ل   طف  ةك، لات س ه

لس  ك  صف ك  ت  ف  ك ، تلوفس   ا ق ع     سيل ففن    ز ئسيفن  : 2002عبد القادر قشطة   -15
 .س ل ك مل  تفس غفس مرش سن " ل ك فسيق ش فرك   ارلئا"  كسن   الب   فسيق ق ب    طر   م ي

 .(  الهسن، ل س   معلس ) 3ط: ب قلت   فس      تس  ه : 1982عطيات خطا   -16

م  ةةةك ا  ةةةك   تسا ةةةك ،  مت لهةةةلت    لفوةةةك فةةة    تةةةس  ه : 2000عفااات مختاااار عباااد السااالا   -17
 .  سيل  ك

تةةةةةتوفس   يةةةةة      ا ةةةةةق ع ةةةةة  رعةةةةةض   متـفةةةةةس ت  : 2000علاااااى عماااااربن الخطاااااا  علاااااى  -18
، س ةةةل ك مل  ةةةتفس غفةةةس مرشةةة سن،   ف ةةةةةف     ك   ةةةةةسعك   ةةةةةتع ب   م تةةةلئفن فةةة  سيل ةةةك غةةة ن 

 . لمعك قرلن      س

،   اةةةلهسن1ل س   فاةةس   عساةةة  ط، ع ةةةب   ةةرفس   سيل ةةة مرةةللئ  : 2003 فااو ي أحماااد أماااين -19
 مصس.

ل س   فاةس ،   الهسن،   تس  ه  ب قلت   فس   : 2001أنور الخوليامين  ،  كمال الدين درويش -20
   عسا .

، ل س   فاةةس   عساةة  بصةة ي   تةةس  ه  ب قةةلت   فةةس   : 1998أمااين الخااولي ، كمااال درويااش -21
   الهسن.

تةةةتوفس  سرةةةلم  تةةةس  ه علا ةةة  ع ةةة  ق ةةةق   مةةة ت  : 2019محماااد حمااادي الصااااوي اباااراهي   -22
م  ك   ع م ك   ر  أ    لس  لت ف    تسا ك   سيل  ك   م  ةل   مس هافن   مصل فن رل  سطلن   

 .38  علل  038

  تةةةس  ه  ةةةفن   رظسيةةةك  : 2001عايااادة عباااد الع يااا  مصاااطفى، محماااد محماااد الحمااااحمي -23
   الهسن.، مساز   كتلا   رشس، 2ط:    تط فق

تةةتوفس  سرةةلم  تس   ةة  علا ةة  ع ةة  ت  ةةفن  : 2020محمااد محمااد عبااد القااوى الخواجااة  -24
م  ةك ب ةف ط  ع ة ب ،  ةرك 12  مس رةك   رف ة ك  ةلى  مطفةلي مس ة     ةسطلن ت ةت   م ت ى 

   ل  ك مصس. 2ج، 52ا  ك   تسا ك   سيل  ك س - لمعك ب ف ط ،  فر ن   تسا ك   سيل  ك
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تةةةتوفس  سرةةةلم  برشةةةطك تس    ةةةك رل ةةةتيل ب  خ عةةةلا  : 2020محماااد مساااعود اباااراهي  شااارف -25
رزيمل ت   و ةل   ة لن     ةلن  ةلى نرةلس    ةن ز ئةل    ة زن مةن   صـفسن ع   معلي   له ن    

ا  ةةةك   تسا ةةةك  -مر ةةة ا   لمعةةةك طفرةةةك م  ةةةك تط  اةةةلت ع ةةة ب   سيل ةةةك  لمعةةةك  م ةةةارلسيك 
 .104  سيل  ك    رفن رت  قفس س

تةةتوفس  سرةةلم  تس   ةة  ع ةة  م ةةت ى    ةةـ ط   رف ةة ك  : 2014ماارا  شااوقي عبااد الفتاااح  -26
ا  ةةةةةك   تسا ةةةةةك   سيل ةةةةة ك ، س ةةةةةل ك مل  ةةةةةتفس، لفظةةةةةك   مر ف ةةةةةك  ولر  ةةةةةك   علمةةةةةك رم - طل رةةةةةلت 
  لمعك    لل ت.، رل  لل ت 

مساةةز  لمعةةك   اةةلهسن  سعل ةةةك  : 2007مشااروع لائحااة المعهاااد القااومي المصااري للمسااانين -27
   م رفن   الهسن.

 ةةك مةةؤتمس   سعلفةةك   متكلم- ةة لن    فةةلن  ةةلى   م ةةرفن:   2011هاااجر إسااماعيل الدماصااي -28
 ل س     لا   رشس. -  1ج-مساز  لمعك   الهسن  سعل ك   م رفن  -  م رفن"س ل ك  ع ب  فن"

  سعلفةةةك  مسطف رفةةةك  : 2014ياساااين اساااماعيلي وساااميرة  ياااد الخيااار و يامنااة إساااماعيلي -29
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 (1مرفق )
 

 إستسارة تدجضل بيانات العضشة
 أولًا : البيانات العامة 

 

   الإســــم :

    

   العشـــهان:

    

    التمضــفـهن:

    

    تاريخ السيلاد:

   

 

 

 ثانياً : البيانات الذخرية:
 

  الدــن:      الـظـــهل :

    

   الـــــهزن:
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 ( 2مرفق ) 
 قائسة بأسساء الدادة الخبراء 

 

 

 

 

 

 

 

 

 قائسه بأسساء الدادة  الخبراء م

 أ.د/ امشى مرظفى الذبكذي 1
استتتتتكتور بكتتتتتترريحدتتتتتضرابكتتتتتلتربرابلرت تتتتت ري   تتتتت رابكل  تتتتت ر

 ابلرت   رب بشينرجتمع رح تان

 أ.د/ بلال عبدالعزيز بدوي  2
ل  تتتتت راستتتتتكتور بكتتتتتترريحدتتتتتضرابكتتتتتلتربرابلرت تتتتت ري   تتتتت رابك

 ابلرت   رب بشينرجتمع رح تان

 أ.د/ كسال الدين عبد الرحسن درويش 3
استتتتكتوراة ارةرابلرت تتتت يرتابكتتتتلترهرتلسيتتتت ري   تتتت رابكل  تتتت ر

 جتمع رح تانرر-ابلرت   رب بشينراةسبقر

 أ.د/ لضمى عثسان ابراهيم 4
استتكتوراة ارةرابلرت تت يرتابكتتلتربري   تت رابكل  تت رابلرت تت  ر

 تانب بشتترجتمع رح 

 أ.د/ محمد محمد الحساحسى 5
أستتكتورابكتتلتربرابلرت تت يرب  تتيرابكل  تتيرابلرت تت يرب بشتتينر ر

 جتمعيرح تانر.ر

 أ.د/ ولضد عبد الرازق احسد 6
استتتتتكتور بكتتتتتترريحدتتتتتضرابكتتتتتلتربرابلرت تتتتت ري   تتتتت رابكل  تتتتت ر

 ابلرت   رب بشينرجتمع رح تان

 أ.د/ وائل الرفاعى 7
ت تتت ري   تتت رابكل  تتت راستتتكتور بكتتتترريحدتتتضرل تتتضرابتتتش  رابلر

 ابلرت   رب بشينرجتمع رح تان

 تضرتلتيبرابدت ةرابخبلاءرتلتيبتًرايج يترً
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 ( 3مرفق )
 مقياس مدتهى القمق السرضى.

 ..................................................اسم السفحهص/ : ..................................
 .............................. .       الشهع :...................................تاريخ السيلاد : ........

 

شديدة 
 جداً 

اعراض 
 شديدة

اعراض 
 متهسظة

اعراض 
 طفيفة

لا تهجد 
اعراض القمق  الفقــــــــــــــرة اعراض

 م السرضى

الاحدـــاس بـــالتهجس والذـــس تهقـــلا الاســـهأ او الاشـــياء السخيفـــة      
 تثارةسههلة الاس

 1 عدر السزاج

الاحدــاس بسذــاعر عــدم الاتيــاا ســههلة الاجهــاد الفــزع ســههلة      
البكــاء ا الارتجــالا ا لا ردــتقر عمــى حــال ا لا ردــتظيلا ان يتــر  

 نفده عمى سجضتها
 2 التهتر

ـــات       ـــاء والهحـــدة والحضهان ـــالخهلا مـــن البـــلام والةرو الاحدـــاس  ب
 3 الخهلا وزحسة السرور والحذهد

لاحداس برعهوة الاستدـلام لمشـهم ا الشـهم الستقظـلا ا نـهم  ضـر ا     
مذـــبلا والاحدـــاس بالتعـــت عشـــد الاســـتيقاس ا احـــلام وكـــهابيس 

 ومخاولا لضمية
 4 الارق 

 5 الذاكرة الاحداس برعهوة التذكر وضعف الذاكرة     
الاحداس باللامبالاة لا ردتستلا بالههارـات ا الحـزن ا الاسـتيقاس السبكـر      

 6 السزاج الاكتئابى تقال الانفعالات من الشقيض الى الشقيض فى الضهم الهاحدا ان

الاحدــــاس بتسمســــل ا لا ردــــتقر فــــى مكانــــة ا ا تــــزاز الايــــدى تقظضــــت      
الحاجبضن ا وجه مذدود ا تشهضدات او تلاحق الانفاس ا اصـفرار الهجـه 
 ا ابـــتلاع الريـــق ا التجذـــهء ا حركـــات مفاجئـــة فـــى السفاصـــل ا اتدـــاع

 حدقة العضن وجحهس العضشضن

الدمه  خلال 
 7 السقابمة

ـــات مـــن الدـــخهنة       ـــة البرـــر ا نهو ـــى الاذن ا ز مم ـــضن ف الاحدـــاس بظش
 والبرودةااحداس بالزعف

 الجدسيةالسذاعر 
 8 ) الحديه (

الاحداس بالام واوجاع ا التهاء العزلات او تضبدها ا انتفاخ العزـلات      
 لرهت ا ازدراد الذد العزمىا صرير الاسشان ا حذرجة ا

 الجدسية لسذاعر
 9 ) العزمية(

الاحداس باختلال ضروات القمت ا الام الرـدر ا خفقـان القمـت ا      
 انتقاض العروق ا مذاعر الدوار

اعراض القمت 
 والاوعية الدمهية

11 

الاحدــــاس بزــــضق الرــــدر او اختشاقــــة ا مذــــاعر بالاختشــــاق ا      
 11 راض تشفديةاع التشهد ا عدر التشفس

ـــبظن ا حرقـــان       ـــى ال ـــلا ا اريـــاا ا الام ف الاحدـــاس برـــعهوة البم
السعدة ا لضن البراز ا الذـعهر بـامتلاء السعـدة ا الةثيـان ا القـ  ا 

 نقص الهزن ا الامدا  ا اصهات البظن والامعاء

الاعراض 
 12 السعهية السعدرة

اعراض السدالس  ى السثانة الاحداس بزيادة عدد مرات التبهل ا ضةط البهل ف     
 13 البهلية

الاحداس بجفالا الفم ا احسـرار الهجـه ا شـحهل المـهن ا العـرق      
 ا الدوار ا صداع التهتر ا وقهلا الذعر

اعراض خاصة 
بالجهاز العربى 

 السدتقبل
14 
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 رطلرقر رلن رابسكشتلي راةللاض ربتجت  رتا راكي راب تحص ربلالي رل ى رابسق تس رتظبيق يعكس 
ر0ابس جتصرتتح يلةربذ ةرت كراةللاضرتفقراةحتس  رابذات ياسكجتابر

 لل تًرملببتًري تنرمجستعر رجتتهترمق تستًربس تًرب رجيرابح قرابسل ىرر44ترذسلرابسق تسر
ر0تلت ةرمتريظبقرقبلرب ءراببلنتمجرابعلاجىرثضريظبقر تررتًريع روبكربسعلفيرم ىرابكحدن

 رم ى روبلنت رتان رسبق ربست رابسق تس رهذا رب ح قرريق   رتابجدس ي رابش د ي راةللاض ش ة
رابسل ىرف زعراب تحصر رجيرةسكجتييرابس جتصرتفحتًربخسديرمدكترتترهىر:ر

 رص لر=رةرتتج راللاض
 4ر=راللاضرطف  ير
 2ر=راللاضرمكتسظير
 3ر=راللاضرش ي ةر
 4ر=راللاضرش ي ةرج ارًر

 تفدضر الدراجات :  شا  طريقتان 

  تمحترنيراب رجتترابختمرلبلرفكلاترمنرابزمنرفتبسلرضررابظلرح راةتبىر:رتكبعرللضرتاح
ل ىرفحلةرابسزاجراةككئتبىرمثلًارفىراتلرتظبيقرثضريشتلر رجيرتاح ريع رر3ابذىريشتلر رجير

ر0اسبتعرفهذاريعشىرانرهشتكرتحدنراتراسك ت رمنرابعلاجر
 -ابظلرحيرابثتن ير:رهىرمحترنيرابسجستعرابك  رب رجتتراب حلاتراةر عيلذلرفتبسلرضرابذىرر

ي تنرق رتحدنرر45ت ع رار عيراستب عريحرلرل ىرر30يشتلرفىراتلرتظبيقر رجيرب  ير
ر%50بشدبير

 

 مفتاا ترحيح السقياس :
ر ر: ر)ص ل رمن رابسق تس ر رجتت رتكلاتح ران  ر56كست رمدكتى ر رجتت رتكتن ريحيث ابح قر(

ر-ابسل ىرمحدسيربتةتى:
 ري تنرمدكتىرابح قرابسل ىرمشع مر40ص لر:ر
 44ي تنرمدكتىرابح قرابسل ىرمشخ ضر20:رر 
 24ي تنرمدكتىرابح قرابسل ىرمكتسطرر30:ر 
 34ي تنرمدكتىرابح قرابسل ىرملت عر40:رر 
 44ي تنرمدكتىرابح قرابسل ىرملت عرج اًرر56:رر 
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ر

 (4مرفق )
 ويحى العلاجى السقترا.البرنامج التر 

 الهحدة الاسبهع م
جهانت 
 البرنامج

 الراحة السجسهعة الزمن الانذظة

 الذهر الاول
1 

الاسبهع الاول
 الهحدة 

 يالاول
الجانت 
 الرياضى

 ث30 2 ق4 ابجليرفىرابس تنر
 ث45 2 قر7 اب راجيرابثتبكير 2
 ث40 3 ق8 رLegpress)جهتزر فعرابلجلر) 3
 ث40 3 ق6 ارتكتزرامتم تسلرنر 4
ثشتت ر-تستتلرنرابتتبظنر)ابشتتتمرل تت راب هتتل 5

 ث40 4 ق8 ابجزعرامتمتر(

ثش رابجزعرامتمترر-تسلرنرابجزعر)تقتف 6
 اس ل(

ر8
 ث40 4 ل  

تسلرنرابتسطر)تقتف:رثش رابجذعريسيشتر 7
 تردترا(

ر6
 ل  

 ث40 4

ر8 تسلرنرابر رراةمتم ر 8
 ث40 4 ل  

بتتتتتتتتتذرالينريتةثحتتتتتتتتتتلرابتقتتتتتتتتتتفرتستتتتتتتتتلرنرا 9
 ابذرالينرجتنبلررتبت لرثش رابذرالينر

ر8
 ث40 4 ل  

 ث30 2 ق4 ابسذ رل  رجهتزرابكلر رميلر 11
 الهحدة 1

 الثانية
الجانت 
 الاجتساعي

 تتتتتتتتت 4 ق30 اةحك تلريع ت رم لا راح رافلا رابعيشي

 تتتتتتتتت 4 ق30 ح  يرشتىرمعرسستعرمتس حي 2
1 

الا
سبهع الثانى

 

 الهحدة
 الثالثة

الجانت الههاء 
 الظمق

 4 ق30 مذ 
 ق5

 4 ق30 ربتبر راجتت 2
1 

 الهحدة
 الرابعة

الجانت 
 ىحالر

 ق5 4 ق20 ت ب ك
 ق5 4 ق45 ستنت 2
 ق5 4 ق40 حستمريختر 3
 ق5 4 ق20 جتكتزير 4
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 (4مرفق )تابلا 

 الهحدة الاسبهع م
جهانت 
 البرنامج

 الراحة السجسهعة الزمن الانذظة

 الذهر الاول
1 

الاسبهع الثالث
 الهحدة 

 الخامدة
الجانت 
 الرياضى

 ث30 2 قر4 السكان  الجري فى
 ث45 2 قر7 الدراجة الثابتة  2
 ث40 3 قر8 جهاز دفلا الرجل  3
 ث40 3 ق6 تسرين ارتكاز امامي 4
ــبظن )الشــهم عمــي البهــر 5 -تســرين ال

 ثشي الجزع اماما (
 ث40 4 قر8

ثشــي الجــزع  -تســرين الجــزع )وقــهلا 6
 اماما اسفل(

 ث40 4 8

: ثشــي الجــذع تســرين الهســط )وقــهلا 7
 رسضشا ويدارا(

 ث40 4 6

 ث40 4 8 تسرين الردر الامامي  8
تســــرين الــــذراعضن بالاثقــــال الهقــــهلا  9

 الذراعضن جانبل  تبادل ثشي الذراعضن 
 ث40 4 8

 ث30 2 ق4 السذي عمي جهاز التريد مضل  11
 الهحدة 1

 الدادسة
الجانت 
 الاجتساعي

 ل  رم اررابيتم يتمرحلاترتلفيه يرابىرم يشيرابح

1 

الاسبهع الرابلا
 

 الهحدة
 الدابعة

الجانت الههاء 
 الظمق

 4 ق30 يتجت
 ق5

 4 ق30 جلير 2

1 
 الهحدة
 الثامشة

 الجانت
 الرحى

حستتتتمررمتتتتلربتاحتتتيرستتتيتةر)ابتتت فنرفتتتىر
 ابلمتلر(

 ق30 4 ق45

ابدتتتبتحيرفتتتتىرابس تتتتتةرابكبلرك تتتتير)تاحتتتتير 2
 ق30 4 ق45 سيتةر(
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 (4تابلا مرفق )

 

 

 

 

 

 

 

 لهحدةا الاسبهع م
جهانت 
 البرنامج

 الراحة السجسهعة الزمن الانذظة

 الذهر الثانى

1 

س
الاسبهع الخام

 الهحدة 
 التاسعة

الجانت 
الرياضى 
 واجتساعى

 
 
 

 ث30 2 ق4 ابجليرفىرابس تنر
 ث45 2 قر7 اب راجيرابثتبكير 2

3 
جهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتزر فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتعرابلجتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتلر

((Legpressر 
 ث40 3 ق8

 ث30 2 ق4 ابسذ رل  رجهتزرابكلر رميلر 4

5 
اةحك تتتتتتتلريع تتتتتتت رمتتتتتت لا راحتتتتتت ر

 افلا رابعيشي
 تتتتتتتتت 4 ق30

الهحدة  1
 العاشرة

الجانت الههاء 
الظمق 
 واجتساعي

 تتتتتتتتت 4 ق30 ربتبر راجتت

 تتتتتتتتت 4 ق30 ح  يرشتىرمعرسستعرمتس حي 2

1 

س
الاسبهع الداد

 

 الهحدة
 الحادى عذر

الجانت  
الههاء الظمق 
 والرياضى

 ق40 4 ق30 مذ 

 
2 

 ث40 3 ق6 تسلرنرارتكتزرامتم 
تستتتتتتلرنرابتتتتتتبظنر)ابشتتتتتتتمرل تتتتتت ر

 ثش رابجزعرامتمتر(-اب هل
 ث40 4 ق8

ثشتتتت رر-تستتتتلرنرابجتتتتزعر)تقتتتتتف
 ابجزعرامتمتراس ل(

 ث40 4 8

تستتتتلرنرابتستتتتطر)تقتتتتتف:رثشتتتت ر
 ابجذعريسيشترتردترا(

 ث40 4 6

 ث40 4 8 تسلرنرابر رراةمتم ر
تستتتتتتتتتتلرنرابتتتتتتتتتتذرالينريتةثحتتتتتتتتتتتلر

ابتقتتتتتتتتتتتفرابتتتتتتتتتتذرالينرجتنبتتتتتتتتتتتلرر
 تبت لرثش رابذرالينر

 ث40 4 8
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 (4تابلا مرفق )
 الراحة السجسهعة الزمن الانذظة جهانت البرنامج الهحدة الاسبهع م

 الذهر الاول
1 

الاسبهع 
الثامن

 

الثانية  الهحدة
 عذر

ى حالجانت الر
 والههاء الظمق

 ق40 4 ق30 ت ب ك
 ق40 4 ق45 ستنت 2
 ق40 4 ق45 يتجت 3
1 

الثالثة  الهحدة
 عذر

ى حالرالجانت 
 والاجتساعصى

 ق5 4 ق40 حستمريختر
 ق5 4 ق20 جتكتزير 2
اةحك تتتتتتلريع تتتتتت رمتتتتت لا راحتتتتت ر 

 افلا رابعيشي
 ـــــــــ 1 ق30

1 

الا
سبهع 

التاسلا
 الرابعة الهحدة 

 عذر 
الجانت الههاء 

 الظمق

 ث45 2 قر7 اب راجيرابثتبكير
 3 ق8 جهتزر فعرابلجلر 2 ث40

 ث40 3 ق6 تسلرنرارتكتزرامتم  
رنرابتتتتتتبظنر)ابشتتتتتتمرل تتتتتت رتستتتتتلر 

 ثش رابجزعرامتمتر(-اب هل
 ث40 4 ق8

ثشتتت رر-تستتتلرنرابجتتتزعر)تقتتتتف 
 ابجزعرامتمتراس ل(

 ث40 4 8

تستتتلرنرابتستتتطر)تقتتتتف:رثشتتت ر 
 ابجذعريسيشترتردترا(

 ث40 4 6

 ث40 4 8 تسلرنرابر رراةمتم ر 
تستتتتتتتتتلرنرابتتتتتتتتتذرالينريتةثحتتتتتتتتتتلر 

ابتقتتتتتتتتتتفرابتتتتتتتتتذرالينرجتنبتتتتتتتتتلرر
 ش رابذرالينرتبت لرث

 ث40 4 8

 ث30 2 ق4 ابسذ رل  رجهتزرابكلر رميلر 
 الهحدة 1

الخامدة 
 عذر

الجانت  الههاء 
 الظمق والرياضى

 ق5 4 45 يتجت
 ق5 4 30 ربتبر راجتت 2
 ق5 4 ق60 مدتيحيرشظلنج 3
الاسبهع الثالث 1

 

 الهحدة
ة الدادس
 عذر

 الرحيالجانت 

 ق5 4 ق20 ت ب ك
 ق5 4 قر45 نتستر 2
 ق5 4 ق40 حستمريختر 3
 ق5 4 ق20 جتكتزير 4

 


